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• . / • EJERCICIOS d| PRONUNCIACION 
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Cuando'.se v6 a correguir a unSwino cuando dl< 
una-.palab'ra. equibocada, ' se le puede decir; te .voy 

a ensenar a decir .para ^que se blga nfas^ 

bonito. ' ' ' \ • 

Por ejemplo si un nifio^dice; VENI, la mVe^tra 
puede rep^tir, SI YA-VINIERON T0DOS . 



Ya veni ya vine . 

No teni6 no tengo. 

Yo teniba yo tenia. 

No hicl. . no hice. 

No traii6 no trajo. 

• No tfuje. no tra.ie . 

. El trujo. ...... , el trajo. 

Mi mfflna mi mam^ 

Voy. pa' atras ...voy a regresar. • ^ 

. . .- cabe. 

Chine la.' zapato. 

Ansina -asl. 

/kex ?.cano Espanol. •• ^ **** 

Agarrar cojer 

,. Acabates. ...... .: acabastes. ' * 

Pa' ca ' para aca 
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InFORMACION PAR^ la MAE^TRAj 



El dla 24 de Febrero, se festeja en^^xico 
el dla de la BANDERA. ^ 
La primera Bandera que ttibo Mexico fu6 
EL ESTANDARTC DE LA VIRGEN DE ' GUADALUPE , ^ 
le han hecho muchos' cambios a la Sandera 
hasta la que tenetaos ahora. 



El col^r verde de la Bandera significa, ' » 
LA INDEPENDENCIA. 

El color bianco significa, L^ RELIGION. 
El color rojo signifies, LA, UlllON. 

Hay una leyenda de la fundaci6ii de Mexico 
y el por que tenemos el Escudo que es una 
aguila sobre un nopal comiendose .ima < 
cerpiente . \ . , \ 

Esta leyenda dice que. Hace jnuchos anos* ^ 
h.abia unos indios , que queri^ formaif o 
construir una ciudad, entonces uno de sus^ 
Dioses les dirla el lugar indicado para 
construir la ciudad; . Los indios siguier6n 
buscando y buscando. Hasta que llegar6n a 
un lago, en>inedio del lago habla una 
Aguila sobre' un nopal comieridoce ima 
cerpiente los indios pensar6n que tal vez ^ 
ese era el lugar que su Dios les hab^a dicho, 
ent9nces, como no sabi^n o estab^ln seguros , 
uno de'los indios se meti6 al iago y se meti6 
a lo mas profundo del lago y tard6 mucho ^ . 
tiempo en salir, despu^s-^cuando sali6 les 
dijo a los demas indios. " Este es el lugar, 
que est^os buscando para construir nuestra 
ciudad, he hablado con huestro Dios y 6s 
es el lugar. 

Entonces ahl se Qpnstruio la ciudad de Mexico, 
y es por eso que una parte de la ciudad de 
Mexico se encuehtra sobre el lago y por que 
encontrar6n el aguila sobre el nopal comiendoce 
la cerpiente, fu6 lo que escogieron para elv 
gscudo de la BANDERA DE MEXICO. ■ 
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EXPLICACION PARA LOS NIBOS 

\ ' ■ 

1. Par^ mptivar al lbs ninos se 16 puede ensefic^r una Handera, 

o una fotogr^fia -de la Bandera de Mexico. 

2. .Hacerle preguntas de qu6 es lo que ve? Los colored de la 
• ^ Bandera y que es lo que ve en el centro,' o sea el Escudo. 

3. Decirle quQ 6sta Bandera e§ la Bandera de >M6xico ^"que as! 
como nosotros tenemos nuestra Bandera en Estados Unidos , 

en Mexico tatnbi^n tienen una Bandera y que cada pals tiene 
una Bandera. - C4qui pueden ensenarle la Bandera de- Estados 
Unidos y que fa describ^n o sea que les digan los colores etc.) 

4. *^ Despu6s de que el nino les diga los colores de la Bandera de 

Mexico pued6n empezar hacef preguntas acerca del escudo. 
Tambien, pued6n 'p^laticarle al nino de como los indios encontrar6n- 
el aguila, sobre m nop^al, comierMoce Ta cerpiente y que ahl^ en 
el lago se cons^ruyo la ciudad de Mexico. 

NOTA: Si acaso tienen un m^pa de la Republica de Mexico, pued6n nada 
mas ensenarles a los ninos donde esta Mexico, y seiria mejor 
si le ensenaran un mapa donde esta Estados Unidos y Mexico,; 
para que asi tenga una id6a de d6nde viven, de d6nde esta" ' 
Mexico y que es un m^pa. 

5.. Despu6s de que el nino t6nga una id6a de lo que es una Bandera, 
le dicen que hoy 24 de Febrero es cumpleanos de la Bandera en 
Mexico. Tambien pueden decirle cuando se festeja la Bandera 
en Estados Unidos etc. 

6. Cuando termin^n de expli^z©^slo mas senciilo que se pueda, les 
diceH: (Vamos hacer una^ B-anderitas de Mexico, por que hoy 
nuestros amiguitos en Mexico- fes<^ an el dla de la Bandera y 
nosotros queremos ha?er todo lo que ellos hacen, porque los 
queremos. mucho . ^ , 

7. Cuando tenninen^de hacer'las 'actividades o sea de pintar la§ 
Banderitas o pegarlas , los ninos pueden mar-char con sus 
Banderas 'y cantar un cojlto^a la Bandera. 

NOTA: Aqui est^, 6sta RIMA para que se las ensenen a los ninos 



BANDERITA 

BANDERITA, BANDERITA 
BANDERITA tricolor, 
Yo te quiero yo te 
adoro y .te doy mi 
cbraz6n. 
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SALUDp *A LA BANDERA 
le formal los ninos en dos- filas 

6 ninos- formai^&i'la espolta, 4 niijos adelifte llevando 
jtas dos banderas. y 'los otros dos at^a« . v. - , 
Ya cuando esc^fx las' X filas f ormadas , 1-a es'polta entra 
^marchanda y da la vuelta hasta llegar al centre, en la 
parte de adelante. • 

La maestra dir^ una ^rima, .repitiendo frfice per frfice, 
despu6^ los ninos.* , ' ' - *. 



' - "Rj&MA A LA BANDERA 
Bandera d§ tres coleres 
yd te doy mi corazdn , ^ 
te Saludo mi bandera,* 
^ ' coit respeto y con amor 

r- • CORO A LA BANDERA 
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Ob Banders- tricolor, 
que flotando siempre asl/ ' 
^eres slmbolo de -amor 
para^el sUelo en que^nacl, 
Porcjiae siempre;.3eaV felf^, 
porque siempr^. seas inmortal, 
te 'prometo ser buen nino 
y sienipre por tJL- jtr^ibaj ar . 



/■ 



HiriNO 



NACIONAL 



MEXICANO* 



LETFA DE- 
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FRANCIS(56 GONZALEZ' 'BOCANEGRA 





M0SICA DE: 



JAIME NUNO 



lexicsirfos , al g'l^tx^ de guerra / 
El acfero' apres'tad y al, brid<5ri/^- . 
y retiemble 6n su cejitro !la/tierra 
al sonoro rugir d^)/c3Xiqn/ 



Cina ioji Patr^.^tus sienes de qli 
De la paz e/i a^^cSngel 'divifto, 
Que ep-' e 1^ i5ie lt> Xyu^-e^t^^ririb des tl4?> 
Pot >el..-<3edo de. 



s se^escribid"^* 



CORO 



Mexicanos al grito de guerra. 






MajS osarigj^^un extrapo enemigo 
Pro^anarx^on s.us plan^as ^tu suelo^ 
l^jfensaxfoh patria que3;\Ld^ que el suelro 
Idado en cada 'hijo^e dio. 
s*Qldado en cada^,>hi3o te di6.^ 




r 



, Esta letra del Himno Nacional, nada tnas es una ^ 
parte. Pero en los Jardines de Niftos os sea. los 
ninos de \4 a '6 afios nada nj^s*se le- ensefia el 



primer pai^rafo. 




BIOGRAFIA'DE DON BENITO JUAREZ 



.INFORMACION PARA LA MAESTRA - 
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DON BENITO JUAREZ naci6,Ven uh pueblito zapateca qiie se 



(puahdo 



llamaba San Pablo Guelatao. EL 21 de Mqrzo de 1806 
El pueblito era muy chicory, la gente que vivia en ^J-c, no' 
hablaban'' Espanol sino Zapoteco. ^Intqnceg-, Benito/era un 
indio Zapote'co y no hablaba Espanol. Quedo sin padres (pi 
tenia la edad de 4 anos . .Y tio, que se llamaba 
Bernardino lo recojio para ayudarlo. 'Su tlo era pastor y 
tenia un ranchito,^ entonces Benito le ayudava a cuidar las 
ovejas o sea (los borreguitps) . Benito se aburria muc^o 
nada mas viendo las ,ovejas comer, asl, que comp le gustdba 
La mtisica hizo una flauta de un carrizo, le hizo aguj6i:os 
yy* aunque' no' sabt^ ninguna cancion hacid sonidps musicates, 
/Per las 'noqhes, qu^ndo se ponia a platicar con su tlo, $u 
tio le declare todos los prob'lemas del, pals * pues en ^se 
tiempo habia^ guerra contra los Espanoles. Y/ asl Benito se 
fu6 interesando por los probletn.^s de Mexico/ - Un dia le pido 
a su tlO/ que /lo ensenara a leei/y escribir Espanol, su tio 



Cui\ 



aunque.no sabia mucho le 
pasal^el tiempo Benito, 
flauta, y estudiando con mucha 
un dIa se fu6 a' Oaxaca pues t 
no duro mucho con elLa,. ptie^ 
^Fray Antonio tenia mucho .etlt, 
cOn 6l, lo puso 'en lal^e^tlSla 



naba lo qufe ^podia. Asi se 



and^ las p^ejas, tocando su 
ganas. de aprender, hasta que 
ia una hennana que ern K:ocinera, 

ocio a" Fray Antonio Salanueva. 
s eii, Benito y lo invito a vivir 
y Benito estaba muy eontento. 
Cuando terminP la Secundaria, Fray mtonio. queria que Benito 
fu6ra Sacerdote, entonces entro aL^semijiap.o . Ahl sigui6 
estudiando y aprendio el oficio de encu^dernamiento. o sea 
(como ponerle pastas a los libros) , Benito tenia mucho que 
estudiar, pero siempre queria saber ^lo que est^lb^ pasando 
en su pals y todos los problemas que habia. Un dIa se abri6 
ma escuela 'de Artes y Cien(qlas . - Entonces Benito, dejo la . - 
carre~r;a de Sacerdote y entrP^a esa escuela. ,AhI, aprendiP 
Latin y Filosofla. Siguib , e^s tudiando mucho hasta que se 
reciolo de Liceticiado g Abyg^do y asi poder ayudar m^s^ a su 
gei^te, principalmente a los campe'sinos pues queri&i quitarles 
^s tierras . Despu^'s fu6 ^Diput^do y se caso con Margarita Meza , 
tubierPn una hija que murl6 a la edad de 2 anos. • La ^gei>J:e lb 
queria mucho por^^er hordes to y trabajado'r, que fue nombtado 
.President^ d^ la Reptablica de Mexico en 1861. 

* Durante el tiempo que esttibo d^ Presidente ayud6 a mbcha gente 
hiJzo muchas cosas por M^ico, su& ejercitos luchardn pontra los 
ejercitos Espanoles, Franceses,. 4 Ingleses por problemas que 
tenia Mexico con esos Paices . Ess^:ribid 2 libro^ que se llaman: 

^ LEY JUAREZ Y. LAS LEYES DE REFOR|^>xEstos libros tratan de los 
vienes y derechos del campesino> admtnistrracion .de^ justicia, la 
segaracion d^ la Iglecia con el\Estado yrel matrimonio como un 
cont2;ato civil . 

Don Benito Juarez, escribiP.un iWma, aue el usaba siempre y que 
hasta ahora a quedado grabado enl todos los Mexicanos, y dice: 
EL DERECHO AL RESPgTO AJENO ES LA ?AZ . Que quiere decir, si ^ 
hay respeto entre gente, estados l/'paices hay paz. 
Tambien .se le llama el BENE>IERITq DE LAS A>1ERICAS, por todo lo" 
que hizo por Mexico y principa^etite por la 'gente. En' la ciudad 
de Mexico hay un monumento aysu n'pmbre, Cada ^ciudad tiene un 

\{)<2 




MAESt«A. 
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V- ^.Jl^»-., VOCABULARIO . • - - . 

1. Zacatecos es -una raza de indios que Viven serca dg^Oaxaca 

2- gyejas sheep (female) borrego(lainb) 

3. Flauta.,, flute 

4. Carrizo diGmimon reed grass 

^^^^ Abbrev. o| (fraile) brother, usedV^ apphjatioh 

before the names of clergy of certain religious 
orders. 

6. Seminario;. ... .Seminary . 

7. Encuademkr. . .To bind book^, ' , ' 

8. Benemerito. .. .Meritorious , worthy * , 

ibEA'Pfe GOMO EXPLICAR'A LOS NISQS " \ ° 

1. (Ensenan^o la fotografl^ de Don Benito Juarez) 
.. , .Quie-n conoce a este senor? . . .Bueno , .pues yo les voy a pla'ticar 
•ur^^to muy bonito de'este senQr^. E/^n*mbre de Lte sefior v 
tn.w - • ""^""f^' ^'^^ fu4*fresideute cfejlixico hace muchos , 
muchos anos Era- muy trafkjador r»*i^.re querla ayudar a 
ia gentey Benito Juarez era un nifio muy bueno, el vivla en 
un ranch6 con su tio, pues fij^-nce que cuando tenia 4 aftos 
se murx6 su papa y mama, entonces se fue a vivij: x:on su tio ' 
bu tio, tenia bbrrego^, y ovejas. . . ^ ' . 

■ - • r". - /' 

(Ensenando la segunda estampa) . AquI esta Benito Juatez 
.cuidando los borreguitos y las ovejAs -y un dla hizo 'una 
tiauta de. carrizo, pues queria aprender a'tocar- y^a^bs 
borregu3^tos les gustaba iJucho que' Benito tbca^a'la flauta 
Benito Juarez, no ^sabia- leer ni escribir y ^pido a g^. 
^ ' 'oc^i^''' .^''^ lo er^ena^a, entonces <ju eio.^o ensgnq. -'^ando • 
- . estaba mas grande Wia aprender m^s r-se fu^.^^un pueblo . 
5^,^^se. llama Oaxaca, ahi viv,iasu herinatia. Despues cdnocio • 
a un fraile. :(pueden decirle que 'e?:a un padre^de U IglesiL • 
" ^se U^^.?ba Antonio El fraile lb queria ipu'chot bLIS se: 
V n^^'e^ 1°'' ^^^P^^^ Benito ^igui6 estudia^i(io Sucho, / ^ 
^' , .pta que^fu6 un Licenciado o-Abpgaxlo^^Pueden explicar un.-*- • 
, .poqurto lo que 'es un LicSticiado b'Abogado) y asi Benito 'Juarfez 
. ^ como .queria mucho a la gentB la ayudaba park que tSbie?an^ - 
oasa$, comida.y tierra donde sembrat Vaiz; frijol .-etc 
> ' f, - ' • . . . ^ » ".J ^ 
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muy bueno y lo pusler^n (?e PresideftteTde Mexico, as^ como 

Forces presidente ahora dfe lod Eseados Unidos , asfira . 

"Rpnito Juarez. _Pero ya se murio, y como ho3^.es 21 de Marzo 

s su eumpleanostios asifamos acordaIXdo^ de el porque fue 

^^?^oTK buen presidents y ayudo mucho a la 

nosotro??Lr.'°'^?' ^e Mexico lp>q1iteren mucho, 

nosotro^ tanjbien lo vamos a querer. ^ 

90-0 1 ^ • " , : 



(Pueden ensenarles las 3 es-tampaa y que los ninos hagan preguntas 
o ustedes se las hagan a ellos irb mas sen^:illo-q«e-&€^ueda.) 

> 

ESTAMPA #1 • ' • • 

Quien ^oce a este s&enor: . ."? Bueno.pues yo les voy a 
platicaFun cuento muy bonito de este senor. El nombre 
^ de este senor es Benito Juarez, "y el fu6 presidente de 
♦ Mexico hace muchos, muchosXanos . Era muy trabajador y- 
siempre^ queria ayudar d la Vente, 

Benito Juarez era un nino/mSy bu^no. El vivla en un rancho 
c^on su tio, pues fijense que cuando tenia 4 anos se muri6 
' ^ su papa y su mama, entonces se f u6 a vivir con su tlo", y su 
tio tenia borreguitos y ovejfes. 

r \ ' ' 



ESTAMPA* # 2 . . • ' ' * 

Aqul esti Benito Jtiarez cuidando los/ borreguitos y \las ^ 
ovejas y un dla hizo una flauta de carrizo,- pues quetia * 
aprefider a tocar, y a los borreguitos les gustaba mucho 
que Bentio Juarez tocara la flayta.. Benito no sabia leer 
^ni escribir y le pido a su. tio para que le ensenara, v 
entonces su tio lo enseno, Cuando estaba mas grande queria 
aprander mas y se fu6 a un pueblo que se llama Oaxacd, "ahl 
VI via su hermana. Despues condcio .a un fraiie (pueden decir 
que era un padfe de la Iglecia) y se Uamaba Antonio. El Fraiie 
Antonio lo queria mucho y Benito se fu| a vivir con el, despues- 
Benito sigiiiOestudiando mucho hasta que fue un Licenciado o 
abogadoCpue^^n explicar un poquito lo que ep un Licenciado o 
abogado) . y asi Benito Juarez, como queria mucho a la gente 
la ayudaba para, que tubiera ' casas , comida-y tierras donde 
sembrar malz, ffljol etc. 



£STAMPA #3 ■ 



Aqui est^ Benitb Juarez con un - campesino , pue\hace muchos 
'anos la gente.-mala queria quitarles las casas a" la gerite que 
Vivian en el campo. Bueno pues 'toda la gente queria mucho 
a Benito JuareSz, porque era muy bueno y lo pusieron de presidente 
-de Mexico. As! como Ford es presidente ahora de los Estados 
Unidos, asi era Benito Juarez,. Pero ya se murio .-y coino hoy es 
■ 21 de Marzo y es su cumpleafios nos estamos acordando de el porque 
fu6^muy buen hombre y jt^uy buen presidente y ayud6 a la gente 
pobre y todOs los nifios^ de Mexico lo quieten mucho, y nosotrosa 
• tambien lo vamos aqueret. , • ^ ^ 
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INFORMACION PARA tAS MAESTRAS 
.19 DE FEBRERO DIA DEL EJERCITO 
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El dfa 19 de Febrero en Mexico se festeW el \iia del Eje/citio. 
Se di. el nombre de Ej^rcito, al conjtmtb de fuerzas WUtares 
de un Pals. ^ I \ / 

Por ejemplo, tenemos el*Ej6rcito Franc^i , El Ej^rcitjo/Americano, etc 
Sabemos que el Ej^rcito esta formado por much^ persUnas que tienen 
diferentes grades. Pero vamoS a citar vnoe de los nkfi importantes 
y son: • • '*}''•' 
Soldadofe^ Generales, Capitanes , Enfernieras del EHx.d^t6. Doctofes 
del Ej^rcito. * . ] T 

Todas estas persdnas hacen estudios esplciales paralestar en ^1 
Ej^rcito. ; En la Reptlblica de Mexico ha^ varias esciielas para hacer 
estos estudios, pero la escuela mas famtosa por<su diciplina y / 
%educaci6n, &s efColegio Miltar" y se en'cuentra e?i .la ciudad de ¥j&Aco 
En el Colegio Militar no nada mas los.dntrenan a pelear, sino qu/ 
pueden estudiar, diferentes carreras . asi como; , Ingenieros milvtaresi 
Arquitectos Militares, etc. Nada mas due t"d4^ estas persona/^ 
pertenecen al ejercito y trabajan'para lei ej^rcito y tienen que ir 
donde el los mand^n. Todas estas persohas estan preparadas o 
entrenadas para defender al pals cuandolsea necesario' o sea, cuando' 
tengan qua. pelear por su pals. Ellos tien6n qu«- asisitir a cualqier 
festival civicq y cuidan de la ciudad eri donde, se encuentrdn ' 
Asi que^el di-a 19 'de^ Febrero , en M^-xico itodo e.i .Ejercito dasfila ' 
y se le hace fiesta a todos los que comptonen ^1 Ejercito. 
MOTIVAR AL NIRO ; \ ' 

Hay que tener o presentarte algo para moiivar al nino-. O interesarlo 
,*^en'la que se le va a platicar 6 explicar, Py asi el nino pueda tener 
mas mteres en la actividad. . ' > 



l.^Si. tienen -estampas o fotos de" un de^file,\de uri soldado, de un' capitan 
de una enfernera; de un doctor etc. • Se l^afe present an a los niflos 
haciendo preguntks. • ' 



"2. 



Si no tienen fotos o estampas, pueden usar Isoldaditos de plastico con 
log que- juegan los ninos en el centrp y forWaif im desfile - ' 

Tambien ptieden presentarle los objetO;S realfes . Un tambor,' una cometa ' 
un casco de. soldado o un kapi.de lin generall una carabina etc 
(todo lo que ustedes quier^n)' ' 



n explicarle al nino 
decir q'ue se lo 



'MOTA: Ahora, les voy a dar tina id6a de comb pue_ 

lo que e^s Cm' Ejercito. Pero esto- no qiiier^ ^^^^^ 
tienen que explicar al nino como yp se los [voy a decir, ustedes 
pueden explicarlo como ustedes quieran, nada mas diciendole al 
nifio que el dta 19 de Febrero se festeja .e4.^Mdxico el dla 'del 
^ ' Ejercito. (Procuren- explicarlo los mas sencfflllo que pu6dan.) 



/ 
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EJEMPLO DE COMO EXPLICAR 0 DAR LA LEj^CIOlJ'f''; 

iSaben en que mes est&nos? 

SI, si, est^os en el mes de Febrero. 

Bueno, muy'bien, ahora que ya sab^n en que mes es tamos , quiero 
que ?me digan 6Qu6 es lo que Ven en esta estampa? 

Soldados , doctor, una enfermera, , , / etc. 



Maestra. . 

mm , 

Maestra. \. 
NIRO 

Maestra. . 



NINO 
Maestra 



i 



Maestra 




Muy l)ien, y de que color tiene este soldado su ropa 

la ertfermera.- , , , ,el^ doctor. . . . como son sus sombreros. . . . 
o ,gor:i;jajS de qu^ tamano 

(Aqui' puden h^cer todas las preg^tas que quieran) . 

Verde , ^rande , bianco , los zapnitos r^xs>Sr-rr1^.%X.Q. . 

Ahor^ya ,terminam&s''^ veiT estas estampas , y les'voy 
a platicar uri^^ cositas 

Fijepsen que todi^as estas personas que est^n aquI, fuer6n 
a ta escuela asi\coiho ustedeS vienen aqui para aprender, -* ' 
ellos tainbien fueron a la escuela, y ensenaron a pelear 
para defendemos y cuidarnos y los doctores y erifermeras 
estudiaron para curar a los soldados y tambien a nosotros. : 
Bueno, pues , todos jun|:ds . . .asi , formaditos formaa ion Ejercito ' 
y en un Ejercito hay muchos , muchos , muchos , soldados. . ; 

(repitan la palabra ejercito* lo ma^ que pueda) . " ; 

Todas las ciudades^ tienen ejercitos: Nosotros tenemos ejercitos 
4qui en los^ Est;ados Unidos , nuestros amiguitqs en Japon tambien 
tienen ejercitos, Pueno, pues, nuestros amigiiitos en Mexico 
tambien. tietten Ejercitos y este dia que es 19 de Febrero 
haceti una fiesta muy bonita por que este dia es el dia del 
Ejercito en Mexico. y como nosotros queremos much a nuestros 
anjiguitos en Mexico ,' vamps a pintarV^este^saldadito", cbrtieta": . . 
etc. (depende .de^ la ac^^Ldad que le's vayan a poner) . 
y cuando terminem9s vamos a marchar como soldaditos y vanips 
a formar un Jijercito. 

(Aqui pueden u^;^Sb^fmarch' que tienen en la cassette y marchar 
con los'ninos 

Cuando. tefminen de hacer toda" la a-crtividad-haganles 
pre'guhtas a los nifios de todo lo que ustedes led' 
cont^aroh y lo que hicier6n. 



lERLC 



IDEAS PARA LAS t-IAESTRAS 



Actividades que pueden usar para actividade^" dtf dia 19 de Febrero 
ciia del ejercito. ^ ' 

1 

Como pueden hacerpe las" activid^e^ 



ACTIVIDAD 

I. 



ACTIVIDAD 
• II, 



ACTIVIDAD 
III, 



CORNETA ' . * 

I.Los nifios pued6n pintar la cometa del color que ellos 
quieranT , ^ 

Tambien, la misn/a cometa la pued6n primero pintar y 
despu6s recortjrla y pegarla en una hoja de papel cartoncillo. 
. (-todo depende -de la edad del nino) 



CORNETA DE PAPEL CARTONCILLO 

1. Se le da/al nino la cometa ya pyitada en una hoja de palpel 
cartoncifllo, los ninos la pueden recortar o ya se le puede 
dar recfSrtada Despu6s la pinta d6 el color que el quieira 
11a derecha se dobla una pestana, o sea\la orilla 
ometa que fes lo que se usa para pegarla. . 
se pfnta y se recorta la agarraderita de \a cometa 



En la 
de la 
Tambi 



TAMB91. 

1- Se le da al nino el tambor dibujado 'en ufia hoja ylel 

lo pinta del color que eVquiera. La maestra le pihtara 
^ las orillitas negras . 

Tambi6n se le .puede dar el tambor -dubujado,^- en la hoi a *. 
el nino lo' pinta, lo redorta y lo pega' en ^na hoia, tie 
papel carton cillo. . ^ 



ACTIVIDAD 
IV. 



ACTIVIDAD 
■ • ' V. 



TAMBOR, DE PAPEL CARTONCILLO PARA COSER LA ORILLA NEGl 
^ Se dibuja el tambor en papel cartoncillo. El nino lo 
. Rantar^ y la maestra le. pintar^ la orilla con, un marcador 
negro, despu6s se le da.al nino la aguja-con el hilo. 
( U sea ya lista. Se le explica que va a coser la orillita 
del tambor,. por la ralla negra y 5e 1% ensefia como hacerlo. 



•SfOTA: 
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&0LDADO .• / • ' 

Se_le -da al nino , las p^tes 'del soldado ya corfadas . e^l 
nrno lo pintar^ de color verde y los zapato^ negr6s , despugj 
la maestra lo ayuda a armarld.' . Tambi 6n la maestra le puede 
ayudar a pintar ha cara y el casdo. • ' . 

'•| ' • . , 

Estas actividades son .para que ustedes t6ngan id6as de 
act3.vidades para el dfa del Ejercito • 1 

/Las pueden, hacer unos dos dlas antes y ho las tiendn que\ 
hacer todas las actividade>3^ Ustedes escojfin- las que 
ustedes quierfin hacer de acuelidfi con 



icojan* las^qu^ 
la edad de sus nifios 




V 






ierJc 



CAR NAVAL 




■I ■ ■ ■ 

^\ El dla, 23 de Febrero se festeja en Mexico el dla del Camaval. 
' En los Jardlnes <ide Ninos se festeja muy sencilLlo. Se le -.d^ 
■ actividades a los ninos. Hacer gorritos , antjTffices, arregXar cascarones 
^ de huevo, Tambien se invita a los ninos paraf.qvfe v6ngan vistidos de 

\ diferentes costumbtes. For 'ejemplo. de JaponSges , de Moland^ses, 
|\ Espanoles, Esrados Unidos , Me:JciQandos , ^c, 

Bjaeden hacerles una fiestecita y que^-^ p6ngap los gorritos que hicier6n. 
■I y^^ticaces. Trfmbien que canton, baii^n y hslg^ juegos organizados por . 
jP^-uasts^des , les pueden dar fruta, dulces , o galljetas. 

\ ' I , ■ 

■ Ante*- de que hagdn las actividades, o sea lo^ gorrito'S , antifaces, o 
cascaiiDnes de huevo, les pueden platicar quejeste dia 23 de Febrero en 
M^xicoVodos los ninos tienen una fiesta quejse llama camaval, ^y los . 
^n in os h^cen torrital, antifaces, etc..:.,y como son nuestros amigui.tos 
7" I " ^ in^uiiS^mps mudno, tambien vamos hacer urta fjLlsta de camaval pues 

;ejarl'^ cj^n ellos,(Y despues piieden empezar hacer las 
actividades) , ' . / 

• * • 

^ON DE ACTIVIDADES 

■ 1?\MTI^Z I . 

. w,^^^ 1^ da;el antifaz al nine ya recort^ido, se le dice lo que va hacer. 
jes que lo ya nada m^s a pin tar -o 1q va a decorar con diamantina. 

2. ^^RRlTO '\ ^ 

1,^2^ le puede dar el gorrito ya recortado, o si us,tedes quieren que el 
'% lo recorte. (depende d^ la edad del nino.) * 

Wt\ Despues de que el nino lo pinte o lo decore con diaman^na, ustedes. 
B \ se/lo grapSn. - I 

I* .^p^^CAStAI^ON^J^^ \ ^ 

\ Se ie da el eascaron de huevo y el nino que pinte lo que el qiiiei^ 
despues, el nino le pone el confeti o -pedacitos de papel recortadc , 

Icuando -termine ustedes le ayudan a ponerle la tapita de papel de cMnl 
o cualquier otro papel, nada mas que sea delgado y de color, o pintado 

' ^ A..-Irt5^Rel de china (conito) T ' * 

■I *' ^s. r^^^ de'" huevo ^ " — . ^ ^ 

H N0T2t>^^EI,ninD\^ pintar el conit6, - pueden lisaij^D^el 

™ blan^oy>^e el nino lo pinte, y usted^^ lo ayudSn apegarlo. 

I VOCABULARIO-^- --i-VACABULARY ^^^^ 
^ — - ' -'"^ ^ 

1. Antifa^./. ..face mask 1/ A 4^ 

lilA^. decorate • ' I ) 

3^ , cascar6nae^huelro.-T-r-.-eggsli^^ * \ 

I, 4. confeti .Qonfetti ~ ' • \ 

5. papel de china. .\ . tissue paper * 
6f .diamantina......" 

<grapar. , 




TEMA -DE LA PRIMAVERA 




El 21 de marzo erapieza la primavei 

Por medio de unaestampa de la prim^v^a, puellen^mottyarNal nino^ o.- 
llevarlos al Campo para que ellos vean^'i^ cambios del^ti^igpo , se le* 
explica al nino las 4.estacion^s del ano ^^omo van'^canibiando y que, 
el .21 de Marzo ejnpieza la primavera, por ej^hplo: 

Que en la primavera ya no'hace fSnto frio y usamob^s^iferentes ropa. 
Que las f lores emplezan, a crece^^^-^Lj^OS arboles tien^ nuevas hojas 
Que hay muchos pajaritos de diferefite§^*^^^^ases (puedeK ense^ 2 
3 clases y nombres* de^ajaritos . ) 

Que hay mariposas deSm^os colores y sprt muy^bonitos 
Que-^los pajaritos hacep sus niditds en /los arbble.s , , pues ellos ^ahi viven. 
Tajnbien pueden decirles 4^ algunas frutas que sb^ .dan ^en esta^ estacidn , o 
sea la Primavera". * -^'^ " ' ^ 



EXPLIC; 



I. 




J)EnDS"7tCTtVf©AS&S^ 



MARIPOSA 

1-. Se le da a los niuos la mi^t^ad de'la mariposa pintada, y los nifios 
pintar&i la otra mitad. o' s^a. que/c6pien los, ^iolories . Tambien 
.si- la Tn^e.stra quiere/puede daxl6 nada mas la figura de la 
mariposa y los ninos que la pipnpe^ de los colores que ellos quieran 




Ill 



IV. 



V. 



VI. 



2. • Rasgadb de mariposa. (Rasgadc 

Los hinos rasgar^n el papel, Ta ma^Str^^a les darS .la mariposa ya 
recortada, o que los ninos la recorte^. (de acuerdo a la edad del 
. nino) Cuando tengan el papel rasgado^lis to los ninos pintaran el 
^ cuexpecito de la mariposa y le pegairin el papel rasgado. 

-nOLONDRINA . ' . . 

1. Se les piiede dar la figura de la golondrina, y los ninos que la 
• pin ten de colpr negro y el pecho amarillo. \ 

2: Los ninos jrasgarah el papel neglro. Pintaran el ctferpa de la 
golondrina de color negro'^y el pecho amarillo, y pegar^n el 
papel rasgad6 en las alaS de la golondrina. 

PAISAJE . . \ V^^ * ^ 

"La maestra les pondra un mcydelo del paisaje ya pint^o, y lo^ 
nifios copiar^n los colores del paisaje. Tatnbien puedep hacer 
las * f lorecitas de diferentes colores y los ninos que las peguen*^ 
g^{>sl crcp ') ^ 

MACETA X FLOR «^ . * V X 

Ui nifio p^ede recortar la macfeta/bss|e le ^d^ y^recortada. (depende 
de la edad He los nines) ,i*ueden pintkr la madeta de diferentes 
colores y^ decorarla come ilstedes quierah'. La flor se las. daft ya 
recortadas y que eilos las ^ilftan, le pueden pegar un palito atras 
de la flor para que "se detenga. * • ""^^ 

. -* ^ , 

Los pajaritos > las f lores son mbdelos para que^si ustedes quieren 
hacer otras actividades a su gusto. , >^ 

Lt)s ninos pueden hacer ni^ditos de 'plasti4ina.' Saquen a los ninos 
al campo y que corten una^ ramita's y les peguen hofas de papel 
crepe, or tambien, llevenloSs^ dar uh paseo, y cuando regrecen al^ 
c€^.Gro, les dan una hoja bl^^co y colores y que pin ten todo 
lo "q-qe vieron. (esta actividad es muy buena para los ninos y\se 
llama^BJ^RECION LIBRE, por que el nifio pinta lo que vio, 



-LA' MARIPOSA 



Linxia* mariposa que 
vas de Jflor en flor, 
•veft aqui conmigo 
y seras myiy feliz. 



Uno.^- .es de^to 

que apunta al sol; - 

dos«.«: son los quernos 

del caracol. 

tres. . ;.son^ las p^tas 

del banco fuerte; 



En es^a casita yo 
vl una hopniguita 
asi^ aslV'-.asi^ . . 
La abeja se anida 
en este panal. ^ 



PRIMAVERA 

Primavera, primaye 
ya estas aqul. 
con.lindas flor^citas 
que a'Hgran el jard^n 



EL NX PI TO 

Dos lindos pajaritos 
:Qn^plumas y algod6n 
^■^icierdn- un nidi to 
iuchoSainor 




PIG I T A L.E S 



TOpOS^EN EMPLEMte^S 




'^arto. , .firbdles 
rodeanxio ima fuente 
cinco. , . .ratones 
muy asustados ^ 
o( cinco soldados^ 
muy bien formado) \ 



EN ESTASCASITA 



alegre i>ollito 
ji^ cai^b^^^uy bonito 

pio\ ^iy^^^io 
y yo en mfS^L^ta, 
me voy a 



1 



, — r 
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3^r7^MAS^PAkft:^L niA DE LA 




MADRE 



MAMACITA 



'Mamacita dulc^y**buena 
mantacita de irfi amor 
3r ser hi^ ^tu dia 
e dare mTTura^en* 



MA^IACITA 



Dentro del alma^ tengo 
guardado para tf , tbdo ♦ 
mi amor y carino 
mamacita de mi amor. - 




EN TU CUMPLEAROS 

Todos te queremos con, 
inmenso' amor, madrecita 
linda de mi amor 



MY MOTHER 




Mother -fs^^eautdfa , ' 
Mpre beautiful: then a rose, 
Mother is ^^graceful., ^ 
like^ "the t^all gra^s when the wiry 
-like the swaying o% the brand 

Mqther ±s che^ffuli^ 

As cheerful as- .th^; ^sj.ng^>rfg of the wren, 
As .the danoing of" t^e^^unbeams 

Mothe/ is gentle^ 
As^/lfender as the gentlest fairy 
leH "^he ki'sseS;.m6 good night. 




\ 



« o 




LAS MARANITAS 



(pa/a el dia-de la mdre). 



\ 



Esba's son las mafianitas que 
ca^amos muy feliz* 

las lindas mamacitas se las^ 
fcantambs aqui, ^ 

Despierta mama despierta/^'^mira 
que ya amanecio, ya los/pajari^llos 
cantan la luna ya se^fietio. 

El dia en que tu it^ciste, nacieron 
todas 'las f loraT y en un jardin muy 
bonito, canta;mi los ruisenores 

Ya viene amaneciendo ya la luz del ^ 
dia nos/^o, levantate de manana 
mtra J3[ne ya amanecio. 



P RITMO 
PARA HACER EJERCICIC 



LA BATALLA 



CALENTAMIENTO 



Esta es;:JL^batalla del calentamient® , 
vamp^-^^ver la carga del jin^e 

[^te, jinete^ a^ 
uiia mc 



a la carga, 



I 
i 
I 

I 



\- 



Esta es la batalla del calentamiento , 
vamos a ver la carga del jinete. ^ 
jinete, jinet'e, a la carga, a la carga,, 
una niano, la otra. ^, 

Esta es la ^ti^alla del calentamiento 
vamos a vet^* carga del jinete.-. 
jinete, '^jinete, a la earga, a la carga, 
una mano, la otra, tan^pie, ' , 

Esta es la batalla del ^ialentamiento , 
vamos a ver la caBga del jinete 
jinete, jinete, a\a carga, a la carga, 
-una mano, -la otra, un ?)ie , -el ^otro . 




Esta es la batalle del calentamiento 
vamos a^r,.la cafggr del jinete^ 
jinete,- il)aet^ a la carga, a la carga 
■ un<^ano,'K^Pt^ra^ un' pie, ^ otro 
^saltan'do. empiezan a girar' en 

--^I'sta es la batalla del calentamiento 
27amos_ai _ver la carga d^l jinete^. 
jinete,' jinete,) a la carga, a la c^ga 
una mano, la otra, un pi^, -el btro-, 
sal'tando. 



1 




circulo saltando) 
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DiniTAL 



LA FAMILIA ^ 

Mamacitay dulce y ^bu'ena que a '5us 
hijps besos -da; 

apacito seriq y fuerte. ^ * ^ 

1 h'ermano maybrcitd, ^ ' 

y nli 'hermana , juega y canta, la, la., la. . . . 

El pequefio es uri nenito, corre y ju^ga-.T*". 
viene' y • va. 

He nombrado a mi familia'y felices vamos 
a estar. , 




CUENTO PARA EL DIA DEL PADRE 

\ 

^ ' EL PAPA DE 'CARLITOS 



1. Habia vuna vez un nifio que se llamaba' Carlitos , Carlitos tenia 

su papa que se llamaba Enrique y, su mama que se llamaba Margarita, 
era una familia muy feliz, pues jeran muy buenos papas y Carlitos 
' ^ los queria muchd. ^ 

2. \' Carlitos &e levantaba todSas las mananas muy temprano para ir a la 
-"•^^scuela, una manana su papa^se estaba poniepdo la camisa y Carlirtos 

le" pregunto iPapa, ya vas a ir a trabajar? Y su papa le contesto. 
4 Si, ya voy a trabajar pues si t.rabajo, podremodl comer , comprar 
ropa y .ir a paseamos. * ' r> . . ^ 

* 3. Entonces Carlitos fue y le trajo los zapatos a su papa para que. 

no llegara tarde al trabajo. Y le dijo; Cuando yo sea grande voy 
a trabajar para ayudarte. -iSi? 

4. Cuando el papa de Carlitos regreBo del trabajo se cojieron de 
la mano y se fueron a /. ) 

5. * Caminar.por la pl^ya, ver el agua y jugar. 



cuento.' ^ ' • ' ^ 



6. Antes de que Carlitos s^e filer a, a ^ornpLr, su papa le conto un 

levanto muy temprano y su papa, 



7. Y al dia ^iguiente, Carlitos se 
lo lleVo a la escual^a en el\ carro. ' . • 

■ I ' ■ • ^ * M ■ 

8. Cuando regreso , Carlitos de la Esctiela le ayudo-a su papa a .cortar 

>, ''el cesped del jardin; * * •• ' j 

♦ • — * •» , <* 

9. Por fin tetminarop de coirtar el cesped d^l jardin, y su papa , 
' » le dijo^ *^Ahora te voy ^ ensenar como manej^r la bicicletA, - y 

asi que vamonos afuera,' y much&s graqias ppr ayudarme a corta:;^ 
'} V ' el cesped. ^ . ' . . f 

* ** " * * ' . ' 

10. Entonces , Carlitos^ Je dijo a su papa. Vamos al parque a jugar 

• \ otiro rato.. V ^ ' ' " . 

37 



11. Cuando regresaron a la casa, jugaron a la peDota, pero Carlitos 
ya estaba muy cansado y s6 q'uedo en el jardin pensado. 

El proximo domingo es dia -del padre, Y yo tengo un papa tan bueno 
conmigo y mi mama. El trabaja mucho, juega conmigo, cuLda a mi 
mama y me is^ida a mi. Maflana en la escuela le voy hacer un regalo 
y se'lo voy a (Jar el dia del Padre. 

y 

12. .Entonces cuan<io fue el dia del padre, "y su mama, su papa y Carlitos 
fueron a ver un desfile y su papa -lo cargo para que pudiera ver 

el desfilfe, y, cuando i^egresartoi a la casa, Carlitos 1^ dij.o a-'s.u 
' papa. ' * ' - ' 

Oracias papa por>^todo .16 que haces por mi. Aqui esta este reg^lito 
que hice en la escuela para ti , Y como. hoy es dia del padre y^ 
te quiero mucho. ^.Con todo mi cora?6n te lo doy a ti . 



RIMAS PARA EL DIA DEL PADRE 



PAPACITO 
En este ramito 
de f lores de olor, 
oculto muy dentro 
va mi 'corazon. . 



PAPA ' 

Con un palomito blanc^o 

1 

te mande felicitar, \ 
deseandote un ciia- - ^ 
muy feliz, papacito d6 
mi amor. 
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RIMAS PARA EL DIA DEL PADRE 



PAPAClTO 
EN ESTE RAMITO 
DE FLORES DE OLOR, 
OCULTO MUY DENTRO^ 
VA MI CORAZON 



PAPA 
CON UN PALCmTO 
BLANCO TE MANDE 
rFELICITAR, DESEANDOTE 
UN DIA MUY FELIZ 
PAPAClTO DE MI AMOR. 



0 



noda 



RIMAS PARA EL DIA DEL PADRE 



PAPACi; 
EN ESTE RAtoTO 
DE FLORES J^E OLOR? 
"OCULTO MUY DENTRO. 
VA MI CORAZAON: \ 



) 



PAPA' 
CON UN PALOMITO 
BLAN^ TE MANDE 
FELICITAR? DESEANDOTE 
PAPACITO DE MI AMOR.' 



LA NAVIDAD EN MEXI 



Para los mexicanos la navidad representa una de las fi/4stas 
importantes ^del ano. Desde el dia 16 de Dicieinbre ^ empiez^n 
hacer unas fiestas que se llaman "Pdsadas" 

'Las' Posa^as^ son ^ fiestas tradicionales . ^ 
-'Tradlcionales quiere decir, que se han venido haciendo desde hace 
muchos a^os atras ; , 

0on L%";$>osada se imlta la peregrinaci6n que hicier6n Jos6 Maria 
cuancjo Iban pidiendd posada para descans^if y nddie les queria dar 
posaaa. ' , * 

V / 

Voy a- explicar ^como se hate una p'osada: 

Se juntan un grupo de gente y se laacen dos grupos, se seleccion^n 
tres casas, diespuSs se divide la ^ente en dos grupos, la gente de 
adentro irepris^ienta. la gente quS" vxvla en la posada y:, la gentfe de 
afuera rej)jes4nta a. Jos6 y Maria pidi^rido posada. Los de afuera, 
emgiezk^.'^dla^ pidiendo posajia y lojs de adentro les contestan, 
piden T)osa^ ^ti tre« casas y per fin/^a tiltima c'asa les habre la . 
puerta, dando pnt'en|der ,que pox fin encontriron im lugar donde . 
descansdri , 

/ 

Para hacer una pdsada en el centrp con los ninps y papas, serla 
'muy bueno que, como la l^tra de la cancidn para pedir posada es 
* mUy'larga, se hacen doytas de la letra y los papas cantardn coh 
*las maestras.^ I'os np/fios nada mas hardn la imitacic3n vestidos de 
pastores,^ con ;f 4r(3le|^ , velas, casc^beles y panderetas.' Despu^s 
pufeden qii^Bxar i^^pinata, repartir dulces y darce los regalos. 
Unos dias antes d^ la posada se les cuenta o se les explica a 
los ninos l<^/q^ife/es una posada y se puede hacer asi. 

J / ^ / , \ 

Todo^'^no^troS Vamos. a tener una fiesta de navidad, por que 
muy pronto va hacer navidad, bueno pues en nuestra fiesta 
vamos hacer una posada, y una ^posada es una fiesta que se 
^ hace eh Mexico. 

, 'Hace muchos anos habia un Senor y senora, se llamab^n Jos6 

- y Maria, ellos iban a .un ^pueblito *que se llamaba Belen, ellos 

J estaban ^liy cansados y querian descansar, entonces como no 

tenian una casa ddnde dormir, empezarbn a pedir posada .fen 
las casas . (Aqui la maestra puede explicar que es imaposada) . 
Y por fin encontijaron m lugar donde dormir jr c&mo todos 
estaban muy contentos hicieron .una fiesrta y la llamar6n ^ 
posada, pfero despu^s, el dia 24 de diciembre x^acid un 
ninito que le puSiea;.c5n el nonibre de Jejstis-y como era'im 
niftito como ustedes , lo eelebiramos cori regalos a todos ' 
ustedes por 'que son ninos, pero tambien las persorias grandes 
se dan regalos pues tambien quieren estar contentos poi: que 
es navidad y festfejar el nacimiento del, nino Jestis. 



jQORQS DE NAVIDAIl , 

V ' ^Arre ^burriquito 

Arre burriquito, arre burro arre, 
^nda m^s de prisa que lleg^os 
tarde/ arre btirriquito,' vamos a 
b^lenC q^Jji^mknana hay fiesta y al 
otro tainblea 

Atre burriquito arre burro arre, 
anda mas de prisa que llegdmos 
• tarde, arire bxirriquito vamos a 
belen, que manana hay fiesta y al 
otro tanibien. 




MAMA Y PAPA PREPARAN 

Mam^ y p.ap^' prejJar^n, el ^rbol de 
navidad, \con tairibores y cometas 
y munecas de cart6n. 

Maml y pap^ prepar^n el ^^rbol de 
navidad, con tairibores X: cometas 
y munecas de cart6n. 



lERLC 



bl, a la bf a la bln,b6n*,b^. 
que 'bonitos juguetitos nos Iran a 
regalar. 

A la b.l, a. la bl , a la bi,b6n,bd. 
ctiando 116gue noche buena, noche 
de Ik navidad . 



NOC HE DE fPJZ 

.Noche de p^z, nod>e de amor, todo duein^e 
en^^ derredor, Qntr^ lbs astros que esparc6n 
suAtiz, v^ri^ anuaciando a! nifiito Jestis 
brllla la .estre^lla de paz, 
brilla la estrella de p^z. 

Noche de paz, noche de amor, oye humilde el 
fiel pastor, coros celestes .que afltl&icjLan salud 
gracias y glorias en gran plenitude 
Por'fiuestro buen Redentor,. por nuestro buen 
^<ientor. 

■ Noche de p^z, noche de amor, v.e que bello 
resplandor, luce en el rostro del Nino 
JTes^s , en el.pesebre del mundo la Itiz. 
Astro de eterno fulgor, 
Astro de eterno fulgor. 



NOTAr En "Noche de paz." L'os nifios aprend^n nada m^s el 
primer parrafo, el dla de la fiesta de navidad se 
hac^n c6pias de esta canci6n y se invi-tfin a todbs- 
los papas a cantar con lo$ nifios y las maestras. 
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ARRE BURRIQUITO 
Arre .burriquito , arre burro arre 
Snda m^s de prlsa que llegalnos 
tarde . 

Arre bilrriquito, vamos a b61en 
que mafiana es fiesta y al otr6 
tambi^n . 

Arre burriquito, arre burro arre 
Snda m^s de prisa que llegamos 
■ tarde 

Arre Burriquito, vamos a b61en 
que mafiana es fiesta y al otr6 
tambi^n. 



J MA^4A Y PAPA PfeEPARAN 

Mam^ y Pap^S prejjar^n el ^rboM. de 
navida^d, ' con,l;aml)Oxesi\ y cometatf 



.y munecas Vde^®ilt'6h/' * ' . 
Mam^ y papd pr^par&i el. ^rbol do 
navidad,, con tatti^'ores y cometas 
y mufiecas 'd3 :cart6n/ ' , ' * > 
A la bi> a !t(a\VP>; a la bin, b6n, bd: 
que bonitos ju^uetit03 nos ir^n a ' 
regalar. ^ • * , 

A la bi, a la bi, a la bin, b6n, bS. 
cuando llegue noche buena,'nbche de la 
navidad. 



EL MUSICO . , 

En este corito, ustedes pueden cambiar el nombre de los instrumentos (por ejem- 
Yo soy el mtisico que toci la guitarra, que hace ast, q»ie hace asi, . , , B^o) 
Yo Soy el mtisico que toc^ las maracas , que hace asl, que hace asl.... 
Si" hay instrumentos en el centre se les daih a los ninos para que hag^n las 
iml'taciories , o tambien pueden Kacer las imitaciones con las manos. La toriada 
de este cQ^rito esta en la cassett, ' ' , 



LO DICE LA 
MAESTRA 



LO DICE LA 
MAE^BA, * 



EL MUSICO 

Tu Stabes como suena la marimba, t)ues thine un .sonido vibrante 
y delicado, tambi6n hay otros instrtmentos que suenSn muy bonitos. 
Yo soy el milsit:p que ttfca la. marimba que hace asir, que hace asi:, . 
Yo soy el mUsico que tc5ca la jarana/ que hace as±, que hace ^s±, , 
'Yo soy el milaico que fcdca el cilindro, que hace asf , que hace as± 
Yo sby el mtisico que tdca el -taiiibor, que hkce ast, que hace asi, , 
Yo soy/ jsl njiSsiqo q^e tcfca el organo, que hace ast, que hace as±, 

Les gugto el cuento Verdad.que es muy bonito? todos'los 
instrumentos tienen tm sbnid^ mj^ delicado. 
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CUEWTO 

lA POSADA " • ' 

I 

abia una vez en un pueblito muy chiquito y muy bonito^ 
el pueblito habia muchos ninos y ninas , todos estaban 



mu|y coir^entos porque muy pronto iba hacer el dla de navidad. 
Un dia, todos querian hacer una posada, entonces los ninos 
ayudar6n a su mam^ arreglar el ^rbol de navidad, hicier6n 
bolcitas de dulces , Maria, Laurita y Juan, hicier6n una 
pinata muy grande y muy bonlta de muchos colores^ y adentro 
de la pinata le pusieron muchos dulces, 

Cuando tenian todo listo, invitar6n a todos los ninos que f 

estS.ban en el centro, entonces una tarda ,^ ya tenian todo 

ft 

listo y todos fuer6n a pedir posada cantando todos muy bonito/ 
todos tenian en las manos velitas de co lores, fardles, cascabeles 
Algunos ninos Iban vestidos de pastores y se" Velan muy bonitos , 
cuando terminarfin de pedir posada, . todos fuer6n a la casa de 
Daniel y ahi quebrar6n l,a pinata y Juanita les repartio dulces 
a todos los ninos, asi despu^s todos muy contentos se fuer6n 
a su casa, despu^s de hatrer tenldo su posada. 



1^ 
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NUES'TROS AMIGUITOS -;DEL 'mUNDO 

[ ' RIMAS ' . ' ' \r ' " 

■ . NJ^S^S^^ LOS NIROS DEL 'mUNDO ' 

n^25^->^?n.^5S"^^^™^ ■ , E.STAMOS UNIDOS NO IMPORTA 

QUE YO SOY TU^AMIGUITO 

9 

IDEA DE COMO EXPLICAR A LOS NIROS USANDO LAS ESTAMPAS EN EL FRANELOGRA^Q . 
MAESTRA: " . . . 

% 

■LES VOY A ENSERAR UNAS *E STAMP AS MUY BONITAS. Y VAN A PONER MUCHA 
ATENCION PUES FIJENCE QUE EN TODO EL MUNDO HAY MUGHD^ Nf«OS Y 
EN CADA PAIS HAY NIROS COMO -USTEDES , NADA MAS. QUE ELLOS TIENEN 
DIFERENTES VESTIDOS 0 ROPA. Y NOSOTROS LOS QUEREMOS MUCHO, PUES 
SON NUESTROS AMIGUITOS. TODOS LOS NIROS DEL MUNDO SON AMIGUITOS , 
ASI QUE LES VOYA ENSERAR UNAS ESTAMPAS PARA QUE GONGS CAN A 
NUESTROS AMIGUITOS DE LOS OTROS PAIGES 

1. EgPARA 

AQUI TENEMOS ESTQS ^DOS NIROS , ELLOS VIV^N EN. ESPARA Y SON NIROS 
ESPAROLES. AQUI ESTAN3AILAND0 Y FIJENGE' EN SUS VESTIDOS. IQUE 
BONITOS: 6VERDAD? ELLOS ESTAN BAILANDO Uli BAILE ESPAROL Y ESTAN 
MUY FELldES.. (Que los nifios descrfban l/^stampa y ustedes h^gan 
preguntas a los nifios) . Z/ 

f 

2. RUSIA . ■ 
ESTOS DOS NIROS VIVEN EN RUSIA, ELLOS' SON RUSo's Y TAMBIEN ESTAN 
BAILANDO UN BAILE RUSO, EN RU$IA GAS I SIEMPRE HAGE MUGHO FRIO,- ' 
PERO TOpOS LOS NIROS VIVEN MUY GONTENTOS Y FELICES, (que los nifios 

^ descrlban la estampa y ustedes hig^ preguntas a los nifios.) . 

3; JAPON ' . V ■ . • 

ESTOS DOS NIROS VIVEN EN JAPON . ELLOS SON JAp'oNECES Y ESTAN CANTANDO 
UNA CANCION JAPONESA, ELLOS VIVEN EN CASAS MUY DIFERENTES , Y COMEN 

NUESTROS AMIGUITOS. IMIREN QUE 
BONITOS SUS VESTIBOS! (que los nifios descrlban la estampa. y ustedes 
hfigan preguntas a los nifios.) ' • 

> 

BRASIL 

ESTOS DOS NIROS VIVEN EN BRASIL, ELLOS SON ^BRASILEROS . EN BRASIL TAl-^iBN 
Ier|c ^™ Y HAY MyClflPjdfgjUTAS MUY BUPNAS, FIJENCE JA NIRA' . 



QUE ESTA AQU^ BAILANDO TIENE' FRUTAS EN SU CABEZA, Y EI,LOS TAMBIEN 
VIVEN MUY FELICES Y SON MUY BUENOS A>aGUITOS DE NOSOTROS. (que> lo 
ninos decriban la estampa, y ustede's h^gan preguntas a los ninos) 



5, . MEXICO 

ESTOS DOS NIRO^S VIVEN EN MEXICO Y SON MEXICANOS , NOSOTROS TENEMOS 
• TIO.S, ,ABUELIT)S, PAPAS QUE SON DE MEXICO Y MUCHOS D^NOSOTROS 
VENIMOS DE MEXICO. TODOS USTEDES SABEN MUCHAS COSAS DE MEXICO . 
iVERDAD? ESTOS WLWS ESTAN CANTANDO UNA CANCION QUE SE LLAMA 
LA FERIA DE LAS I^LOEES . iQUIEREN iStEDES CANTAR UNA CANCION?. 
(aqu^ los ninos^ descrlban la estampa, y ustedes h^gan preguntas 
a los ninos . ) 



6. ESTADOS unidos 




AQUI TENEMOS .DQS NIROS DE LOS ESTADOS UNI DOS . iQUIBN VIVE EN LOS 
ESTADOS UNIDOS ? i NOSOTROS VIVIMOS EN ESTADOS UNIDOS Y SOMOS 

■ ^ 

AMERICANOS Y ESTOS DOS NINOS ESTAN BAILANDO, UN COUNTRY WESTERN 
DANCE. i.QUE BONITO BAILANI iVERDAD? '(que los. ninos descrlban 
la estampa, y ustedes h^gan preguntas a los ninos) . 

■ ^ r ■ . . . , ■ J 

p^TA j 

CUANDO TERMINEN DE EXPLICAR A LOSNISfOS LAS E STAMP AS , DE JEN LAS 
.ESTAMPAS EN EL FRAfffiLOGRAFO Y ASI PUEDAN HACl^RLES .PREGUNTAS 
A LOS 5JIR0S Y QUiE ELLOS VEAN LA :^I^RENCIA EN LOS VESTIDOS, ETC. 
J ■ ■ 




~Jyf ditto 




I 
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UNIDAETDE ACCIOlT ^''/ 
FRUTAS Y VER DURAS 



IMPORTAiNCIA DE LAS FRUTAS Y VERDURAS EN LA ALIl^TACION DE LOS 
NIROS. - . - 



MOTIVACION 

Ensenarles 

que vaa a ensenar. un dla p 
dia puede ser verduras. ..etc 

Decirles 



a los ninos , frutas y verduras, segiin la 
nsenar. Un dla puede ser frutas , el sig 



lecci6n 
guien te 



1. Que es muy bueno comer frutas y verduras y asi podran cr-ecer 
fuertes y sanos , que las frutas y verduras tlenen vitamlnas 
que no d^n fuersas al cuerpo y asi no -nos sentimos enfermos 
y podemos jugar, cantar, bailar, correr .etc. 

2. Decirles los nombres de las frutas y verduras, los colores, 
el tamano. (Si son grandes o peq^uenas . Largas o cortas- . .etc. 

3. Ya despu6s.de que ustedes 'les tenrifLnar6n de explicar todo, - 
Ustedes les hacen preguntas a los n*inos . ' Que. ellos les dlgan 
I'os nonibres de las frutas y verduras, los 'colores y tamanos. 

II. JUEGOS EDUCATIVOS 

1. Loteria de frutas y verduras. 

2. Distinguir frutas y verduras con los ojps vendados. 
Ejm. Le v6ndan los ojos a un nino d le t^pan los ojos, 
despues, le p6nen una frutas y una verdura, o 2 frutas, o 
2 verduras , (como usteds quier^) . 

For ejen^lo puede ser una manzana y una zanah6ria, que el 
nino las at6que y se la's p(5nga entre las 2 manos y les diga 
los nombres de ellas 3\pueden hacerle diferentes ^preguntas . " 

Distinguir peso de frutasvy verduras. 

Ejm. A un nino en una de s^s manos le p<5nen una naranja y * 
en la otra una ntSez, despu^S^s^us tedes le preguntan cual 
pesa m^s y si contesta correctamente todos los ninos y 
ustedes le d5n un aplauso. 



III/. -RIMAS 



• LA ENSALADA 
Yo soy muy chiquita(o) , 
pero ya se hacer, 
la rica ensal^da 
que vambs a comer. 



. EL FRUTERO 
En el centro de'la mesa, 
hay un bonito frutero. 
que de frutas muy ricas 
siempre est^ lleno. 



IV.' ACTIVIDADES 



Hacer una ensalada de manzana, crema y ntSez. 

Que los ninos h^gan la ensalada, pong^n la mesa y sirv^ 

sus platos para comer su ensalada. 
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4. 



Hacer un cocktail de ifratas 



ADIVINAl^ZAS 

Soy redonda y colorada, 

y les gusto mucho a los ninos 

y hoy me hiciste en una ensalada 

6 Dime quien soy? 

" (La manzana) 
JUEGO TRADICIONAL DE ^EXICO. 



'Ml cuerpo es anaranjado • 
y soy buena para la vista 
si me comes cruda/ 

6 Dime quien soy? 
(La zanahorii) 



' NARMJA DULCE ' , 

circulo enpi^za a glrar- cuando vSn' cIn?Wo 

Ji:n la parte donde dice (Dame un ahra^n \ ^^ •- 
en el centro del circulo escoi^e a ""--^ ^^^^ 

girarAdo'en la rueda -y le'da !h?.T^^ los nxnos que vdn 
ainos van cantando como Dam^-un Ib?azo m llriTi]'"' " 
y hace'como que esta Uorando. ad?os seAorf ^^sl aI^^^. ^ 
ll'l7rtul'' ^-^'^ c,ue alni^o^quIX^^ararse'^^Sedl en 

^^^e^VZ-^^^^^^^ ---ca U m.rc. 



Naranja dulce 
^ lim6n parti do 
dame un abrazo 
que yo te pido 



Toca la marcha, 
mi pecho llora^ 
adios senora, ' 
59 yo ya me voy, 



si fueran fal^os 
mis juramentos, 
en otros tiempos 
se olvidar^n. 

A mi casita 
de sololoy, 
compro man z an as 
y no te doy.--* 
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I cuENTO con:tij:res 

I INTRODUCTON •• • 

UNA MAESTRA EXPLICA' 

I 
I 
I 
I 



PATITO 



I PEDRITol 
I CONEJO^ 

— PEDRITO 



PJVXON ■ 

I 

(PEDRITO . 

Jj^XPLICACION 

Bpj;drito 

X 

i 
I 

I 



L, fcONEJO, RATON 
Y tolTO 

hIAESTRA 



£RIC 



PEDRKO El'paYASO QUE MO QUERIA IR A T.A F.gniPT A 

nifiH fljenL q.ue hoy es el dia del 

nino y el cumpleanos de todos ustedes, as! que 

. CQn-ta-r^n cuento, con titeres el cuenm .so n^^o 
P™TI0 EL PAYASO QUE NO QIjI^rTI^^ESCUE^I"'' 
hnn?^?^^^''^'' "^r^ ''^^^^ ^^2, en un puebUto muv 

dSs ?ban . ' ^^,^^t6n y un pato. Ellos todos los' 

ii£a? h.?T. ^"^^^^^ P^eb querian aprender a leer. 

liy f^iices f l/.f'' f ^^^^ cantando- 

muy teiices a la escuela y(iban cantando) (cuando) . , 

Mir^n ahl esta pedrito, vamos "a invitarlo a la ' 
escuela pues hoy vamos a tener la fiesta del dla del ' 
nino y quizas el quiera cantar ybailar con nosotros 
6Pedrito quieres ir a la escuela con noso^^os? 

No, a ml no me-^gusta la escuela. 

♦ * 

:iSel:.\^r:rdLlri^n-s:J7"'^^^^ 

Andale pedrito v^mos. fljate^qUe nos v^n a dar un 

' regalo. vainos a comer pastel, vamos a cantar J ademasM 

c^uiero que me ensenes una canci6n> yo se que l^^^^""^^ ^ 
cantas muy bonito. J'^. que cu 

Nd me esten moles tando, ya .les dlje que no quiero Ir 
Ademasrquiero dorinirme . ' quiero Ir. 

Entonces los animalitos se fuerrtn muy tris'tes porque 
pedrito, no quizo .ir a la escliela. Y fljencfe qEe 
Pedrito -se quedo pensando -^jenee que 

lAh, Ya Se que voy hacer.' Los voy a seRulr v me vov 
escueL'°' ""^ hacin en^a ' 

?i:??os'i?:Aer bonltos, Mr.n que ' , 

fca^tirS^a^I^^^^n'^""^^^^'^^"'^^ ^ P.rimero ^os 

(dantan una Gancion) . . / ' ' 

Muy bien, que bonito ^n tan. . . ' • - ' ' 

vSnf^n.f lit ^^^^ aomando por 1^ 

venfcana? I Ah es.^p^drito, ven pedti'to Ouieres vpnir- 
a nuestra fiesta?"^ Mira. si vienfes I ia escuela 
aprendes muchas cosas. aqui aprendes a clnta?fbailar 
pintar y jugamos muy bonito. Vmas hoy es d/a del .i' - 



PEDRITO 



EL RATON , . CONE JO 
Y PATITO 

E-XPLI CATION . 
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. Esta bien voy a quedarme y tambien vmj^' .venif ' todos 
los dias a la escuela, pues ' qui^re-ip^ender como ' 
ms anaguitos y le promejio^itirvoy a portanne muy 
bien y voy, ^cer .. m tt;rgugn nifio. ' • • 

- Ahora como estoy muy Cpntento voy a/cantarles una ' 
cancion que aprendl en\M6xico 



Cant an con- el , 



■ \ 
• \ 



Y as£ se "termina el cuento 
los dt^s fue a la escuela, 
e stab an muy con ten to s . 



Pedrito despuSs todos 
todos sus' amiguitos 



COLORIN COLORADO E^TE ' CUENTO SE ■ 
QUE SE QUEDE SENTADO SE QUEDA PE 




ACABADO ¥ EL 
DO. 



\ 



TECNICA PARA ENSERAR L^] COR 



I 

can 



El nino_canta oor que tiene necesidad de cantar". • 
Con p.usto aorende^y canta los cofitos .que hablan- 
de sus juguetes , • de- los animalitos , de las personas 
que vi-ven con el.'de la lluviaflj'del viehto , de la 
primavera, del otono^'de la-navidad, ^tc, \ 
Paxayel niM e-1 canto es un verdadero placeV, 'algunas 
vfeces ust^des 6ven a los ninos repitiendo c^os cuando 
est^n iugan.do o esdan haciendo cualquier cosL y es 
nor que a los ninos les gusta cantar, asi qu^^'nosotros 
comp maestras de ellos, tenemos quW ayudarlos a qiie 
aorendin los coritos y dirigirlbs. r 

Esta es una de las t^cnicas-para ensenar un, coro a los 
nifios. Siguiendo esta tecnica se les facilita a ustedes 
• ensenar- un coro y 5e les facilita a ellos aprenderl^. 

Entrar al- salon marchando o hacierido cualquier iinitaci6n 
Por eiemplo, itnitando un pajarito., un patito, un raton^, 
etc. 

yormar un circdlo,, pues asi la maestra podra ver a" todos 
los i^iinos . ' - 

^ * ♦ 

Atraer laij^atencion "de los" ninos . haciendo un digital. 

Explicar a lo^ ninos lo que van aprender y por qu6 
-I- van aprender. ■ 



"Cat\tar el coro a- lo.s ninos y asi pueda oir lo 'que va^ 
apr^der. • ?V» 

"x • . ■ » A 

Repetir\las palab-ras con los ninos y explicar palabras 
que no eMtiendah.- (2 o 3 veceS) 

Hacer el tono del coro", talareando y^haciendo imitaciones 
de ms t rumen to s . (talarear , " la , la, la, la, la," etc.)- 

Repetir otra vez las palabras. ' ^'^ " /i 

Cantar^ el coto, maestras y ninos. (varias veces) 

Hacer preguntals de lo que Aprendieron y si l^s gusto 
(Pueden hacer tWas las preguntas que quieran con 
• relacion al coris^ue aprendierori) . 

Dafles complementos , como: 

Garttaton ;muy bohitoK aprendieron ei .cora Wiy bien - 
e^stoy muy^orguHo'sa de ustedes, etc.'.-.,-. 

Salir del salon haciendo cualquier imitacion.' 
(Pueden salir como entraron). ' • 
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IT CHN-IOUn Aqr teachi 

• \ . :~\ i 



OR A ga:-!K 



\v ind usu;tl-^?^ '3,\°;'r -no,. He learns with 

thVnii^ies, the nersons th^'^uSl - "^^'"^ or ralk about his t ovs . 

^he^rinp. niri^:t;j^aj et.<^ ^'"^f "'"'^ ^^^e rain; the wind. 

"For a^Xi 



pertai 



lii^ 



- ^-rpu.h ihe. le:arnine TrocT.l help children learr, the sonf,s and 



.hem^thr<HiKh: ihe. ie.arnin,?, process. 
''f^f^i^^' ?^:kt^:^^4^l''t^'-^h'''^« 'Following- 



FoiLm^Na circ 
chiidr^./ 



"Actract 

Explair 
^Soing 



<\ t 



lus giving the teacher an Opportunity to see all the 

... ' • 

Mldrerts attention- by doing a fingerolV 

ren what they, are going to learn and' why they are, 



ii^;^o hear 



^the words f6r^the children ^o or three times. 



^SlarLr^bsiria-Ln^r^L^ty-^^?' ^ 

RepeaV wd^g^s ^other time - *' ' , ' 

< V " — • 1 . / 

K together with 'the chilclren. (Several- times') ' 

^^:e^i%|°-,^rto'-i,^-^ u.ed..t. ' ■■ ■ 

ij" Compliment ftie chl%en, such as- 

X Yous^^^veryvw^U, you ^^ame^ th> song veiy well, I am very proud of 



awi'n'X' ("fo" can leave the same'. 



c 0 r'"o s V 



Temprano 

^Carg:ada.va la chalupa 
Cemprano -por el canal 
de la viga temprano y 
el sol por mirar mis 
lindas verduras se levarito 
muy temprano. 

Temprano mis frutas estSn 
■wuy hermosas 
temprano mis chiles se 
pueden mirar. 

Si. auieres mis chiles v 
-mis verdolagas temprano 
al mercado --tienes que 
llegar . 




DI^Q^GUITO 

Di^ borreguitb>^s-t '^ienes- 
^^^^1 — .Si hnpn^ri inito sd 



• tengo lana un costalito 
■para jni ama j atro al que 
diga como s'e llama. - 



LA VACA \ 

(rracias ami git a vac a por 
la Ifeche que no's das , 
por laNbtiena mantequilla 
que cometnps con el pan. 

Por la came y per los peines 
y ^or otras cosas maS , con que 
si^empre nps regalas buena 
vaisa del corral, — " 




'DiriTALES 



MANITAS ARRIBA 

-Airir , cerrar , abrir , cerrar 
las manos al compas . 
cerrar ,» abrir , cerrar, abrir, 
las manos hacia atras . 
suben las manitas suben y al 
llegar arriba dan una palmada. 



TODOS MUY BIEN EMPLEADOS 



Uno. . .es el dedito 
qu'e ap.unta ai sol. 
dos.. . . son los cuemos 
del caracol , 
tres...s9n las patas 
del banco fuerte , 



CORO PARA APPJENDER LOS NOME RES DE LOS NIHOS 



cuarto , . . arboles 
rodeando la fuente 
,y cinco. . .soldados 
muy bien forma do s , 



CORO TIP I CO DE XOCHIMlLCO 



DI BORREGUITO 

borreguito " 
si\ tienes lana, 
si lauen ninito 
si t\^go lana, , 
un cos'talito /pat^ 
mi ama otro al 
que diga ^<^omo se 
llama, , \ 



TEMPRANO 



lERlC 



Cargada va la chalupa 
temprano, por el canal" 
de la ylga temprano y 
el sol por mirar mis. 
Jin das vejrduras ae 
^anto^muy temprano. 

Temp?too mis- frutas jest^n 
muy herhiqsais . 
Temprano mi^s frutaSf se 
pueden mirai 

Si quieres mis 
mis verduras , temp^ 
al mercado tienes 
Hue gar. 



■ 



FINHEPPLAYS 



OPEN, SHUT THEN 



- ,t)Den, shut them, open, shut them, 

"^N. your handifi to the beat 

^N^.ut, open them, shut, open them, 

■Pl^ce your hands behind your back. . 
CU'njbing the little hands climb, ^ ' 
and *>?hen they reach the top, ' '"^^ 
\ they give out a clap. 

^ ' ' ; ~\ 

' All WELL EMPLOYED " ' " ■ '\, 

One... .is the little finger ' Four... trees . 
that TDoints to the sun, surrounding the 

Two... are the horns . , water fountain, - 
of -a caterpillar, and five soldiers . 

Three.. are the legs . very we-1 formed, 

of a .strong stool. 



SONG FOR LEARNING CHILDRENS ' NAMES: 

TELL KE .LITTLE LAMB 



V 



Tell me little lamb 
if you have\7ool, 
yes little children 
I .have wool , 

one tiny sack fbx my itiaster 
and one for the person 
who tells me his n^e. 
(Ask: "I'/hat's your n^e?"- 

TYPICAL SdNG OF XOCHIMILCO: ' • \ ■ 

EARLY 

Loaded and early floats the danoe 
_,by the canal of the early rafter 
th6 sun to see my beautiful greens 
-^iTose up early in 'the morning. 

Early my fruits 
are very pretty. 
Early my fruits 
can be seen. 



If you xrant my fruits 
and my beautiful greens , 
Early to market 
you have to go. ' . 
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F.JERCICIOS y CALENTAMIENTO . 



M BATALLA DEL CALENTAMIENTO 



Esta es la batalla del calentamiento 
vamos a ver la carga del iinete. 
■Jinete, jinete, .a la carga, a la carga, 



una mano. 



r~Esta es la batalla del calentamiento 
■vamos a ver la carga del iinete. 
Jinete, jinete, a la carga, a la carga. 
una mano, la otra. 

Esta es la batalla del calentamiento 
vamos a ver la carga del jinete. 
^ Jinete, jinete, a la carga, a .la carga, 
una mano, la otra, un pie. 

.Esta es la batalla del calentamiento 
,vamos a ver la carga del jinete. ' 
Jinete, jinete, a la carga, a la carga 
una mano, la otra, uh pie, el otro. 

Esta es la batalla del calentamiento 
vamos a ver la carga del jinete. 
jH^ete, j-ihete, a la carga, a la carga,^ 
una mano, la otra, un pie, el otro, 
saltando. (saltando en su lugar) . 

Esta es la batalla del calentamiento 
Vamos a ver la carga del j-inete. 
Jinete, jinete, a la carga, a la carga, 
ima mano, la otra, un pie, el otro, 
saltando. (Aqui saltan guirando en'el 
circulo y talareando la musica). 

La, la, la, la, ^la,'. 




EXERCISE AND WAPHING-UP SONG: 



THE WARMING-UP BATTLE 



This is the battle of us warming-up 
Let us go and see the rider's load. 
Rider, Rider, to load, to load, 
One hand — 

* 

This is the battle of us warming up 
Lfet- us go and see th^ rider's load. * , 
Rider, Rider-, to load, to load, 
Otie hand, the other 

This is the battle of us warming- up 
Let us go and see the rider^s load. 
Rider, rider, to load, to load. 
One hand, the other, one foot, 

This is foe battle of us warming-up 

Let* us go and se^ the rider's load 

Ridet-,-- rider , to load, to load--^ 

One hand, the other, one foot, the other- 

This is the battle of us w^artning-up 
Let us go and see the*rider*s loa4. 
•^ider, rider, to load, to load. 
One hand, the other, one foot, the other 
Juijiping (jumping in place) 

This is the battl*e of us warming-up 
'H.et us go and the rider's load^ 
Rider, rider, to load, to loa'd. 
One hand, the other ,"^-o^e foot, the other. 
JumpitxgCdo this in a, ciifde and burning to 

La, la, la, .^X, ^I^t* la, 



It 



If 



ARULLO PARA ANTES DK DORMIR A LOS NIROS 



. LAS ESTRELLITAS 

Son' las estrellitas, ojitos con 
sueno que brillan de noche en - 
el alto cielo. • 

Su mamd la luna les canta y 
arulla, .coitio yo a mi nino 
que tengo en^la cuna. 



PARA .ANTES DE DORMIR DE LOS NlfJOS 



La luna, tarr blanca y bonita, 
nos mira conteatos jugar. 
La luna es muy buena amiguita 
y^yk dormiditos debemos '7p€tar. 



PARA CUANDO SE DESPIERTAN LOS NINO: 



ALEGRE' GALLITO 

Alegre, gallito va cantar. 
H^cha la cabeza para atras , 
aletea alegre y hace as£. 
Canta. muy bonito. 
KI, KI, RI, KI. 



PARA DESPEDIRCE DE LA PROFESSORA Y AMIGUITOS 



HAST A MARANA 

Hasta, .manana professora. > 
Hasta, manana amiguitos mloa. 
Manana, . jugaremos y bailaremos, 
y muy contentos todos estaremos. 



LA LUNA 





/ 



PJTMO Y CORO, 



MATARILE> RlhE. ROf/ 

6Qu^ quiere Usted 
Quiero saltar, 

iQu0 quiere Uste.d 
Quiero cantar, 

iQu^ quiere Usted 
Quiero baila^, 



Qui^o marchar, 



Matarile , 


rile , 


ron ; 


laaL an ie , 


rile , 


ron . 


Matarile , 


rile , 


ron . 


rial an la, 


nle , 


ron. 


Matarile, 


rile , 


ron . 


Matari le , 


nle , 


ron . 


Matarile', 


rile , 


ron , 


nacan ia-. 


nle , 


ron . 


Matarile , 


rile , 


ron . ^ 


Matarile ; 


ri^e , 


ron : 


Matarile , 


rile , 


ron . 


Matarile , 


rile , 


ron . 




iQug quiere. teci? 
Us- 

Quie-7*o sal-tar 



COMO SE PUEDE JUGAR: 



Ma - ta - ri - Je, ri-le 
Ma - ta - ri - le, . ri-le 



Se forman dos filas, dando.el frente una. con otra. 
prim^ro avanza una -fila haeia adelante y pregunta 
6Q.u^ quiere Usted?. Matatlle, rile, ron, ^ ^ 

• La otra. fila de ninos contesta. Quiero^saltar 
-Matarile rile, ron. y feQ4os saltan, asi se^ 
repite h^sta que se te-rmlne. 



ron 
ron. 



^>-?««r X ^ " 



(cuando aVaiz^ir; to dos 
cojidos de-'OaS-m^os) 








le T^^tras manos se unan para la rqn^a 
format-, manos de todos los ninos.-del campo 



^Mn^s de trabajadores que la fuerza nos dar^n 
y ia de los campesinos que traen aliento de paz. 

r 

/ 

^\ (Aqul, bailan al compas de la musica) 

M^nos do todos los ninos que al unirse f ormarSn . 
beiia ronda de temura que nadie destejera. 



/■ 





LA FERIA DE LAS FLORES 



Me gusta cantarle al vi'ento por que vuel4n # 
ira-s cantates y digo lo que yg siento por 
toditos los lugares. 

Aqul vine por que vine a la ^iria de« las ' 
f lores^v-aqul hay una rosa linda,.que es * 
la flbr de mis amores. 

x'^En mi --cabal lo repinto yo he venido y 
•traigp pistola al cinto y con ella 
doy consejos, 

Aqul vine porqiie viene a la f^ria de las 
f lores, a^ul hay una rosa linda, que es • 
la f loE' de mis amores . 




JUEGO TPAefciONAL DE NfEKTCO. 



CUANTO NfE DAS MARINEPO Y EL SAP T TO 



^ORVA DE JU^ARCE. 



NIfJOS 



MARINE RQS 



NIKfOS 



se form&i dos Uneas . una linea son los 
-marineros y la otra linea son los ninol 
que quier^n sacar el marinero del aPua 
Los marineros c^ntan su parte v los • * 
nmos cdntan la parte de el los. 

l^. ^• ■'•''^^5'^°'.' imit^n lo que 

diciendo el juego, por ejemplo. 
LI sapito anda^^a, andgva. (los nlfi 
saltar, decir glo, glo, o chi< 



nos pueden 
chis etc. . . 



po?que t: Xx^TiZ;.:7^%r <^^^'---ro. 

del agua. ^ ' Po^^^e te saque 

' / 

Yo no te doy ni un centavo, yo no te dov ni u/ 
centavo, porque me saques^l agua si si ^ 
porque me saques del agua. " si, 

Si no me das un centavo, si no me das un centkvo ' 

urLs^^s;;^^^^ siqu-i^r^^' 



CAqui se empi^zan el juego del "Sapito"' 



El sapito 
El sapito 
El sapito 
El sapito 
El sapito 
El' sapito 
El sapito 



andjva, anddva, debajito, debajo del ^ 

anddva, andjva, I^^s ninos saltan comJ 

and^va, anddva, (iJos ninos hacen ^ 

andjva. anddva, (los ninos chistan'^ 

andjva, anddva, (Los ninos cantah 

anddva, anddva, (Los ninos chiflan 

and^va, and^va, (Los ninos hacen 



Lgiifa. 

' sapitos) . 
(f la, . glo , g 
' rhis. 



lA 



,7 



! 



TRADITIONAL MEXICAN GAME: 



I^at'Will You'^ive M$ Sailor 
& Little Froggie 

DIRECTIONS FOR PLAYING THE .GAME : 

In the first part^-^hich is the part^^o^^he 
sailor, two lin^ areformed, one is the line 
ot the childr^fijibWant to ge't the sailor out 
ot the wateif^d the other line is the line of- 
the sailors. T^xe sailors do the answering" and 
^^other children do the asking throughout the 

^e second part, the part of the froggies has 
the children, imitating frogs and the noises they 
make._ For example, "Little Froggies swimming • 
swimming. . .(Here the^children can hop, jump, 
sing glo, glo, or chis, chis , etc.) 



THE SONG IS SUNG LIKE THIS: 



CHILDREN Ifhat will you give me, Sailor, VJhat will yoM give me Sailor, 
To take you out of t;ie water yes, yes, yes,, to take you out 

SAILORS • I'll gi^e you not/a penny, I'll give you not a penny 
to take you out^f the water yes, yes 
' to take you out/of the water. 



CHILDREN 



If you don'V^i^ve me a penny. If you don't give me a penny v 
Give me at /least hSilf a dollar yes, yes yes H«""yA 
Give me af least; half . a dollar. ■ 

(here starts the part of the Froggie) ^ 

Little froggie^swimming, swimming, .just below, just below 
the water. • . > j 

Little Froggie swimming, swimmin"^, < JUMPING) 

• T -55}^ Eroggie swimming, swimming, (Sing glo, glo, glo) 

Little Froggie swimming, swimming, (Sing chis , chisT chis) 

Little Froggie swimming, swimming, (Sing la, la, la ) 

Little Froggie swimming, swimming, (Whistle) , 

Little Froggie swimming, swimming, CSing groa, groa, groa,) 




/ 



^UF.nO TRADICIONAL DE MEXICO. 
FORMA DE. JUG ARSE 



JUAN 



lERlC 




Todos los ninos forman un dr^ulo, de pie o sentados^ en 
el centre del circulo se colbca uno de. los ninos que es 
el que v4 f. diriguli^ el ju/go. (el va hacer la imitacion 
tocando luna f lauta) .' / '. ' 



Todos esc6jen un ofic 
o un instrumento como 



como: lavar, cocer, planchar, etcl 
Una guitarra, un pi^no, un tambor^ 

Todos 'cant^ el sigiiiente verso imitando sms^ instrumentos 
oficios . • ' 

El nino que est^ en el centro tiene que cambiar dfe repente 
uno de los instrumentos o oficiAs de los- otros ninos por 
e.iemplo: , / r 



EL CORO DICE-ASI: 



Este es pi juego de Jiian 
Pirulerb, y cada duxen 
atiende a su .juego ^ 



tro , Gambia su instrumento 7 emp-ieza a. 



EI nino de el Aen 
tocar la guita^ta^ 
El nino que- efcbdfe^ tocancte la guitarr^, . cambia a tocar la 
flauta y asi s^^va ^iguiendo el juego, 



El nino que.Se equivocando , . dando una prenda y se 
salxendo del juego, al final el nino que est^ diriguiendo 
el juego, va sacando una prenda cuando ya ea^e terminando e 
juego y los -demas ninos dic^n lo- que tienjT que hateif^l 
dueno de la prenda como: cant^j, bailar/llorap<^c". . 
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.TPADIT40NAL MEXI CAN OAME 



JUAN Pr?H>LERO 




All the children should form a circle, sitting or standing* 
up/^ In the center of the circLt .one child should lead tK^ 
game . (he is going to imitat^. playiix^ a^ flut^ 

Everybody chooses, a job ,.^^like i*washing , seeing, ironing, etc 

qr an instrument , like* a guitar,, piano, drum, etc., ' 

With their imitations, everybody eitijgs the following verse . 

The child* in the center of the circle*" has to -ciTange plkces 
quiekly^^to One of the ins^tiAxfhents or lobs* of the other • - 
children, fo.r example: 

I VERSE nOES LIKEJllIS: 

This is the game of Juan ■ Pirulero * ' ^ 
* and everyone must attend to his. game. 

4 

child makes- a mistake, he gives an it'em on his body; 
^^bil^Rin, bracelet , etc. . . and he exits the gapie" ♦ 
aad, i^e child leading .the game pulls an item, anything he 
wants, and the rest of the chiTdreu' decide what- he should 
do. For example: sing, dance , ' laugh , cry, etc 




JUEGO TRADICIONAL DE MEXICO 



\ FORMA DE JUGARCE. 



EL PATIO DE MI- CASA 



rodos los nines se cojen de las n-anos y forman un circulo 
•hn ei oennro se coioca una nina, el circulo empieza a yirar 

mismo cieinrwo todas las ninas femp-iez^n a cartt^^r los 
sip.uientes versos y hac^n lo que va diciendo la letra del 
juego . - - • 

El patio de mi casa,- 
* ' es* particular , , ^ 

. ^ . se lava^y se^plancha 

^ - 7 * • como los demas . 

.* 

Ag^chate, 
. Y vuelvete.a ag^char, 
las ninas bonitas 
V ' ' se s5ven ag^charj 

Al llegar a esea parte del juego, el tirtulo se detiene se suelt^n 
colWdocf otra'S^f de iJ''^ ^ .sta'uovie'ndo'^ 

etmtil ceJ^r^f^df^vieltrarciLri^^^ 

r 



Chocolate, molinillo 
llueve , llueve , ■ - 
^stirar^ esti^rar, - • ' 

que /. (noinbre de-ia^ina) 

va a pasar. . - - ^ 



' !?r-nn?? del circulo empieza a Wvuelta al 

circulo saltando en un pie y diciendo:. ^^^vuexca ai 

Des.de" muy c hiquita " ' ' ' •. , 

--fn«r-qtl6de cbjTrs^ 

de.este pie, de* este - . . 

pie . • ' ' 
Que te pisoj que te. 
piso. y te doy uh • 
pisoton. 

•■■qiied^'en ^Kln/'T? ^1'?^°^^^^ Omeritir.as), el "la que va a 
qued^ en el Wro del oircuto . y. asi .se empleza el .juego otra vez, 

NOTT*- SeWoone que este juego es ^ada pai^a ni^as piles el sexso 
dffe es-el^que lava.y plincha'. -p'Jp ahora%n L^s Ja^dine 
de nS^os lo .Juegan tamBien los ninos. « , - 




.1^ 
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NAL MEXICAN; GA:-IE 



El PATIO DE' MI^CASA 
(>fY HOME'S BACKYARB^ 



X 



DIRECTIONS F0§ PLAYIN(3=:::51iE GAME: 

All the" chi Idren tioTd their hands and fonn a circle 
with a girl in the center " , \ 
The circle begins to rptate while everybody sings the 
tol lowing verses and doa^js^j^l^t the game says to do. 



\ 



The backyaid of my house 
is par-ticul^Tj 
it washes anoCi^ons 
-JLuS^t lik>-^ll XSg^trdrcrs. 



L^t's .all $quat(ar ^Jxiw) 
\ And le'tx's all sq.ua^ again, 
X^e be^autifuKchildlfe^n) girls 
will kr^owNiow to squc 



;ch out 



After getting \o this^part of the gaine\^he circle stops> 
The palm^. of both hands rub together andSgo through the 
motion ,of yhipping chocolate. .The chjJLii^st also pretend 
\ that it is Wniri^. Also, ^aXis^ir-tTurTth^ must 
\hands and ^str ^ 
ground the pir 
verse 

-It's ^le handmill. It's the Chocblate 
It is^<^ining, It is raining V 



join 




at the girl in^^the center can go 
side) . As y^ do this sing the following 



'Let us ^tt^etch. We must stretch 
That \\ -(Ghild^^ 



Is gc/mg p 



Name) 



litl^^^^-'j^i^^^^^^^^ , th 

nd ju%ing on one'To'S'D's-i^iin^ 



The 
aroun 



e circle begins to go 



s^^From the time L was a fit tie gitl 
..was 'limp for all my life ^ 
foot, from this foot 
I i^n^^-'S^t.^nip ou-^you, 
I wii^ stamp on you, • 
I wil\.give you one great stamp. ^ 




\ 



I- o 
ERIC 



The »child iiat was stani?|ed on (Imagenitively) "is the dne 
,that will go to the centa^ of the ?ircle. This is how 
the game begins once inore^J^ 

NOTE:'. Supposedly this game is sOitlable for gxrls^oifTy because 
• they aVe the ones that wasli and iron the 'Rothes'; but, 
. recently, the day care centers ia>>olve boys and girls 



RITMO 



'«, 



0.n Rltmo es un' cbnjunto de movimi^ntos que se 
•hacen al campas de la mfisica. Los movimi'^ntos > 
Vueddn ser: con los brazos , mssnos , cabeza, pi6s , 
'^^vienii^l cuerpa, o toc^ndo cualquier instrum^nto. 
Los rltmos^ son muy buenos para los ninos , p^rque as! 
'el nifio se acostumbra a olr la mtisica, a llevar el - 
ritmo de la mtisica y hacer diferentes. moviemi^ntos . 

t RITMO DE CASCABELES 



Se llama Rltmo de cascabeles por que el rltmo se 



\ 



■X 

hace con caScabeles. En un pedazo de el^stico se 
c6sen cascabeles y el nino lo tisa en la mano derfecha 

1. hps ninos con s'lis cascabeles en li 
°i^ano. derecha, b^jan la Jiiano como / 
haci6ndo una caraVana y dkn 2 vueltas 

2. D^n palm^das .coil las mau^iS--'"air''Qo|np^s 
de la mtiscia. 

3. ^ Otra v,6z b^jan la mai^o dere<i;ha ^ d^n 
2 vueltas . • / \ 

4. Pisadas al ritmo de la mtisica. 

5. Otra .y^z b^jan-^a^mano de'recha/y dfin 
-2- -vue itas . 



\ 




_ — 

. ' •* 6.' Palm^das con las manos al^dorcfp&s de la 
mtisica. * x - ^' 
NOTA: L? mfisica si encuentra en la cass^pte 

V 



J 



f 



. RITMO 



EL MUSICO 

^El Musi^o es un ritmo para que los iiinos^oquen los instrument^ 
o los cascabeles...la maestra- puede cambiar el rtombre de los instruI^>Ktos 
que ella quiera. (por ejemplo) . ^ . 

Yo soy el <m6sico que toca la guitarra. que hace asl. que hace as£ 
o -tambien puede cambiar a: yo soy el mtisico que toca las' maracas ; que • 
hace asl, que. hace asl etc. 



MAESTRA 



EL MUSICO . ^ 

Tu sabe^ como suena la marimba, pues tiene un sonido 
vibrante y delicado, tambien hay otros instrumentos 



4 



<>» que suen^n muy bonitos. 
Yo soy ^.mtisico que toca la marimba, que hac^e asf,. que hace asl 
Yo soy el musico que toca la jar^na, que hace asl, que hace asl 
Yo soy el mtisico que toca el cillndro, que hace asl, que hace asl 
Yo soy el musico que. toca el tambor, que hace asl, que hace asl 
Yo soy el mtisico que toca el organo, que^h^e asl, que hace asl,: 
MAESTRA el cuento, verdad 'que "es muy bonito, 

todos los instrumentos tienen un son£do muy delicado. 



DIGITAL 



DIGITAL 



srui^an^D?rTTif?^ ^^^^ ^traer" la atlncion de los ninos . 
dedos se hacen con las manos y los 

MANITAS J^RpA 
Abrlf, cerrar, abfcrlr, cerrar ' 

las manos al compaz 

Cerrar, abrir, cdrrar, abrir., 

ias manos h^cia atras. 

Sub6n las manitas 




llegar arriba 



cerr/^r, ^.al^rir, 





cerrar, 



sub6n, y ^1 
una palmlda:' • ' ^ 

la« mafios^ Ll compaz 



.cerrar, aSrir, / las manos .sub^n. las' manitas 

h^cia atras*«-<.-^bi6n 



- ykl llegar arriba,^ d^n una palmddJ^ 



V 



I 



■1 
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LAS. MA'RANITAS 



INFOP.MAr.TOiJ' PARA LA MAESTPA 




Las maranitas, cancion oopular de m^xico. 
Se canta en cualquier ocacion. Cumpl^arcrs , 
dia de la Madre , dia del Padre, en santos, 
rdia del nino, dia de la maestra, dia de los 
Doctores, etc. Se canta en la madrugada b 
muy de manaha, afuera de la vent ana o de la 
cas^a de la persona celebrada. Hoy en dia 
por.Io general la cantan a cualquier. hora del 
'dla.^^ Por ejemplo en la tarda cuando tienen 
la fiesta del cumpleanos. Pero la tradicion 
de esta cancion es de que la canten co'mo serenata 
en la madrugada o muy de manana, seguida de 
otras Canciones . 



LAS MAflANITAS, 

Estas son las mananitas 
que cantaba el arey David 
Que bonitas manani't^s las' * 
que cantamos aqui . 

Desp^erta me bien .xiespierta 
mira^^e ya amanecio , 
Ya los^^jarillos cantan 
La luna -se metio. 

Que linda esX^ la manana* 
en que vengo as^saludarte. 
venimos tados con gusto 
y prlacer a* felicitarte . 

Ei^'V^iVen que tu napiste 
nacierpn todas las flores 
y en la piXa del bautismo 
cantarpn los ruisefiores 

Ya viene amaneciendo 
Ya la luz del dia*nos di<5* 
Levantate de manapa, mi'ra 
que ya amanecio, ' 
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LAS MAf^ANITAS (MORNING SONCQ 
^FORMATION FOR THE TEACHER: 

"Las .Mananitas" morning dawn or daybreak 
very Dopular Mexican song. It is generally sung on 
such occasions as birthdays /mothers day, fathe'rs 
Traditionally, it was and s^etirtes still is sung 
at daybreak outsi.de the wiridow of the celebrated 
psiTson , f / / 

• Today, however, it is surig at any hour of the day 
tor example in the afteiThoon when the birthday party 
IS being held. It is not necessarily sung outside 
the window of the celel/rated person anymore 



/ 
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LAS ^ MARANITAS-^MORNI NG SONG 

These are the morning greetings 
That were sung King David 
- Very pretty morning greetings 
Are the ones that we sing. 

Wake-up my sweet wake-up 
Daybreak has already come 
The birds ate singing now. 
And the moom now has gone . - 

How beautiful 'is the morning 
\^en I come to, say Hello 
Everybody comes" with pleasure 
ahd joy to congratulate you. 

The day on which you vare bom 
Was when all the flowers grew, 

-And on the well of Baptism 

Tlany nightingales sing. 

It is almost morning^ow ' 
Now the sunlight h.af shown 
Get up very early morning - 
Look and see morning is here! 
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LA BimA 



Canci6n popular, originaria* del Estado, de 
Vferacruz. Esta aconiDanada con su baill 
muy conocido "LA BAMBA'.', que se baila 
en sus fiestas populares . 



LA BAMBA 

Para bailar la bamba, . 
para bailar la ^amba 
se necesita una-poca ^ 
de gracia, una poca 
^de gracia y otra cosita, 

Ay arriba, ay arriba, 
ay arriba, ay arriba, 
ay arriba ire yo no 
soy marinero , yo no 
soy marinern, soy ' 
capitaeh, soy capitau, 
soy capitan. 

Bam-ba, b.amba-, 
Bam-ba, bamba. 
Bam^ba-^ bamba. 

Ay te pido te pido,- 
ay te pido te pido 
de corazon, que se 
acabe la bamba, *que 
se acabe la , bamba 
Venga otro' son, ' venga 
otjo son,ve;nga ®t:*ro 
son. ' ' ' 

Ba^-ba, -bamb^ . 
Bam-ba, b'amba. 
Bam-ba,'''batTiba. . 

Yo no soy marir^i^fo^,- 4^ 
yo no s^y marinero 
po*r ti sere,^por. ti ' 
sere, p6r ti s^re. 

Bam-ba, bamba. 

Bam-l?a, bamba. 

.Bam-b a , b amb a . ^ * | 

Bam-ba, bamba. 
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lONAL SONG OF VERACRUZ' MEXICO : 



LA BAMBA ^ . ' ' 

La baniba, ' originated in the state of Veracruz, has 
a widely known rhythm: The fact that it is played 
on every popular 'occasion in Veracruz, has made it 
a symboJL of tradition and history for that state. 
The word itself (Bamba) , is derived from the word 
'^Balancear" (Balance) , which means to move oneself 
from one side to the other, balancing to the 
rhythm of the music. 



la"b1mb^ 



To dance la bamba, 
to dance the bamba 
you need some grace 
you need some grace 
and other things. 

High above. High above. 
High above. High abov^ 
High above I'lLgo ^ 
I am not a Sailor 
1 am not a Sailor 
I'm just a Captain 
I 'm just a Captain 
Just a Captain. 

Bam-ba, bamb^^ • 
Bam-bia, bainba, 
Bam-ba, Bamba, 

Oh I ask you *t ask you 
0\i 1 ask' you I ask you 
^Wtth all my hfeart. 
For the »baniba to end 
For the bamba to end 
Sing anpthfer song « 
Sifvg another song^ 

Bam-t>a:, -b^^mba 
B am- b a , b imb^,- 
Bam-ba, baniba. 



. I am not a Sai^^or 
I am^^jjot a Sc 
For you^T^ll 
For you I'll tie, ^^For you I'll be. 

♦ Bamnba, bamba. 
Bam-ba, bamba. - 
Bam-ba, Bamba. 

1 
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Tela - Manta 

Ii;s'pigilla de cblores vivos 

CinCo de colQr-rojo, (en la clntura) ' 

En ta. cabeza pued^ri llevar penachos , O nada mas una" 
cinta de color rojo. 



En lo.s piejs, huaraches: 
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BAILE^NDICU 



UANdOS. liOS HUA-^ACHE S 



1. Enfcrada. 

- • el suJTf 2 fiif ^ ,^chand0^hasta que la rodilla drecha atoque 
U el suelo, desDues dan^-.paso con el pie Uquierdo y se repite . . 

■ ' 5 tiempos contan^-^l^agacharce. * ' » 

I ^i<>£^^ 

2. r.olDes,^ pie, contando 12-123 (2 veces) / 

Ie derecho) XOXdX'^'N , . 

1 ^-i-^SS '^^^ izquierdo) 



I 
I 
I 



3. En Duntli^*^^ cofopas de la muHcap^iando en 2 filas 



Formar 2 ciri 





I'G^rtnar un circulo ^aciendo el riu. 



Golpes die Die derechcJ' Iz - 123 

S l\ri:pos1a^lH°n, '^^'^ atras-8',tie.pos y dando vpeltas 



Hacia adelante en 8 tiempos 
Hacia atras 8 tiemoos 



(todos hacia* ^fuera) 



(todos hacia adentro ) 



(5 < 



(todos 



B. GqJlTfes' de pie derecho 12 - 123. 12 - 123 " 

bailan en el circulo en puhta, al compas de la mu^i 



0 



r 0 



J Ritmo de'^iifibia lis^tos pdra salir. 



a ■ 
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wo^•rFN 



Blouse made out of "manta" embroidered 



Red ribbon 



1. Regular hat 

Shirt ai 
3'. Sandals*' 



ijr ^j*''=indals 
lERJCm use red rt^ 



>red_£ibbon ^o^^^^j^^e of "Manta" 




V 'Er-R A C R y z 

lb ilea Mexicapr'a tiene diferentes 
PICOS-? BAILES'? DANZAS? FJESTAS 
DAS? GRANDES 'PERSONAJES DE liV-— ™ 



cancidn, originarios de Veracruz 
:e tiene una poblacion de 2,727,899. 
'e la Republica que tiene tradicion 
3n£0^ en sus fiestas populares. 

amba consxa de una ancha falda orleada, 
lores y ua pequeno mandil negro bordado ' . 

llev^n flores y una peineta de carey, en el cuello, ' 
i^v^xicxi.co uc, diferentes colores, un rebozo , enredado en los brazos 
a la mujer/se le llama ^UAROCHA". Sus zapatQS son.blancos. 

El'honibre/usa una prenda muy tlpica que consiste- en una camisa 
larga, alforaada y blanca, se le llama*' GUAYABERA" A el hombre 
se le ly^ma 'UAROCHO''. Pantaldn bianco y zapatos ne^gros o blancos 

o 

Los.bailes del Estado de Veracruz marcaji un compos que siempre^ 
tiene la misma cadencia y con pocas variaciones en sus pasos; ' 

ALGUNAS FIESTAS POPULARES 

VERACRUZ 'Celebracidn del carnaval, famoso en la Reptibli_„, 

del dla 13 al 18 de Febrero. Hay toneos intem/^ionales 
de pesca. ' 

TLACOTALPAN 'Fiesta tradicional de la Cand^laria del 2 al 8 
de Febrero. ' * . - 

PAPANTLA. Fiesta religiosa de Corpus Ch:t:isti, fiesta movibVe 
.de 10 dias. 

i . 
FORTIN DE LAS ' 

FLORES Fiesta popular ^de la f^ria de las flores. 




VERACl^UZ 



In the Republic of He^^o, each state has diffetent 'customs 
typical_ dresses, dances, traditional holidays, ieKends great 
revolutionary personalities, etc..^ j - b ^'^^ 

The song and dance of ^La Bamba, original of Veirtcruz, which 

of oniET}^5'°'' °^ 2,727 899. is a state tha,t has a tradition 
of colorful dresses for tVieir popular holidays.!. 

The wapdrobe of the Bamba, consists of a wide skirt '(circularly 
with'flowSs '""^ ^""^ ^ small^leather or co^se cloth embroidered 

t 



?^r-^^^?c=o i^r^^ ''r'' and a lar^ (curved ^pmb made up 

tortoise/^ell On the neck, Decklae^s pf dib Aren't" colors , 
a shaw>- entangled m the arms and her s^hoes ire white 
She IS called a J^ROCHA,^ 



Th^ men, use a very typical garment/tha/'consiJts of long white 



yj , . ' ^ r ^ 1. 

aMRACHO ^^""^^ with .white or black shoes] Ke is called 

IIIh wf?^^' °^ Veracruz mark a beat. that always has the same rythm 
and with very few variations on their steps. 



VERACRUZ- 



SEVERAL POPULAR HOLIDAYS- 

Carnival celebration, famous in the republic from 
tj^e 15th - 16th of February. There" are international 
.'fishing tournaments^.. I 



TLACOTAL?>AN./ Traditional holiday of the Candlemas from the 2nd 
/^.^...^ through the 8th of February^ 



PAPANTL 



FORTIN DE LAS 
FLORES 




rpus Chrtsti's religious- holiday. 1A very 
moliile.jjoliday that lasts for 10 days. 



ular 'holiday of the Parade ^'f Flowe 




LA BA>n-:A 




f^Men - Peasant 
^/hite shirt Guayabera*' 

k\^/hite pants 
P^sanL hat 
l-Zhite kerchief 
5^ Blac k or white shoes 




V/oinan - Peasant Lady 

1. \\Tiite silk material ' 

2. Apron-black embroidered with 
red flowers . - " \ 
Colorful shawl ' 
Bow in , the back part of 
the head.' * • | 

Flowers and ^an ornamental comb 
Fan ( 



LA BA>n'A 




f^Men - Peasant 
^/Ihite shirt Guayabera" 
^ l^ite pant's 
H P^sant hat 
" Ivfhite kerchief 

Blac k or white shoes 

■ERIC 





V/oiTtan - Peasant Lady 

\\Tiite silk material 
Apron-black embroidered wi,th 
red flowers . - " 

Colorful shawl ' 
Bow in , the back part of ' 
the head.' * • ( 

Flowers and "an ornamental cortL 
Fan ( 
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EL JARABE TAP ATI 0 
0 

JARABE NACIONAL 




C? 

fiOMBRE. 



.Man or" ■ Ch^r,f o 



1. 
2. 
3. 



5. 
6.. 



"Charro", hac 
I'Jhite shirt .with 'red ribbon 
Leath-er jacket «lth white or 
gbl'den adompients . 
Leathe.r pants With whit.e pr 
golden ad6niHi|nj;j^_on the sides. 
Black boot«, - 
Guns, spurs-, and a shawl dvMM 
over right shoulder. 



WOMAN -/'China PjDblana'^ ^ ^ 

1.- White blouse embrq3.dered or 
/ adorned witb^sequins ' , • 

Z. Red skirt witl^^-g.;:egn , adorned 
V or embroidered with seqiains, 

3. .Shawl (colorful*) ~ ~ 

4. ' Blacky shoes 

5. Bra^ids *on^ hait 'with red, 
green or white ribbons or 
bows. 



/ 
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INFORMACION PARA LAS MAESTRAS EN' LAS ^ ACTI Vi DADES 

MANUALES 

BALERO^ 



\ 



'El juego del ^l^ro ts muy cohoci^ en>I6xico, es de madera 
y de forma ^ilfndriek, con,un agujero en la p'^rte inferior 
y arrib^ sale 'una ciierda que esta unida al palo\ 



Los 



puntos como : 
ama capirucho y 



? 



El objesto del juegd/es que m^tan el pa^]^6 en el agujero' y 
cada metida cuerita 5 puntos. 
Tambi^n hay otros nombres que les dan a 
.si da 2 vueltas el balero en el aire/ se 
vale 10 puntos-. ^ 
/ (Pueden ju^ar las personas que3f*^[uieran) . 

EL SAR'AP^ 

El s^r^ape se fabrica en varios lygares de la Repablica como 
son: Oaxaca, Tlaxcala, San Luis 'i^otosi , Zacateo^s , Ptiebla. 
•Pero es originario de Saltillo, CoaHuila y a J^ta ciudad se 
la' llama la ciudad del Sarape, por los colo^f^s que ls9^i»dan 
los tejedores. El Sarape es de lana o te>a de hilo y p^a 
hacetlos (isan una maquiria que ae llama j>n;LAE'' . jLo hac6n 
tejiendolo con las manos y moviendo lo6 pies- para hacer mover>^ 
~el telar. ^ \ * . / 

El Sarape lo tisa el hombre en el hpmro derecho al bailar^^^l 
Jarabe Tapatfo-o Jarabe NacionaJJ^ tambi^n se tisa en otios 
baij^. ' y . , ^ "^-^ 



EL QUEXQUEMETL 

El quexquemetl forma/^e 2 rect^ngulos , es fe^^lgod^ 
de tela bordado con hilo o estambre.* ^ 

En unos lugare*s lo^an sobre la cabeza pa^Pk dft^ernlerce del 
sol, en los clim^ f flos lo hac^n de lana^^nclimas o 
calidos lo hac^ de tela, el quexquem^ es una manifestaclon 
del arto Mexi^ano. /* 



BANDERAS 



>ARA 



ADO^OS DE PAPEL DE'^CHINA 



Est^ banderas'se <isan en c^ialquier - lugar de la Reptiblica 
^ usan para adomar lug.a-fes d6nde va a ver una fiesta 
En algunos lugares como Oaxaca" lo tisan en su traje tipico 
que es el de la teju^a y, tisa un jargon para bailar con 
■f lores y banderas de ^ap-el de china. 
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BANDERA DE MEXICO 



El dia 24 de Febrero se festeja en Mexico el dia de la 
Bandera. , ' ^ 

La primera Baijdera que ttibo M6xic^^^6 el* Estandarte de la 
Virgin de Guadalupe. ^ , ~r 

/ 

El color verde signifiaa LA INDEPENDE^^CIA. 
El color bianco significa LA RELIGION. - 
El color rojo significa LA UNION., ' - - ' 

' El Aguilia signifi(c^A FUNDACION DE MEXICO. 

LA PIfJATA 

Se cree que el origen de la pinata viene de Espana, 
pero analizando la palabra pinata, viene de origen 
Italiano que es PIGNNOTA que significa olla o cantaro. 

\ 

De^de hace mas de^bcientos ^anos , * en^Espana se acosturabra 
colgar una vasija llena de dulces para quebrarla el primer 
domingo de ^ cuaresma, en que orgariiz^ban un baile de 
disf races . * ^ 

La costumbxe original de jSrsrpaKeu^^ ' 
al principiar la cuaresma y tienen un^ danza tradicional 
' que se llama "La Pinata". 



Despu^s pas6 a Mexico, y en 'Mexico desde hace muchos anus 
la...quiebran en Navidad o sea en las POSADAS, y las POSADAS 
se - f^estejan antes del dia 24 de Diciembre, pero hoy en dia 
lisan la pinata para .cualqier ocacion o cumpleanos. 
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4. DECORATING FLAGS WITH TISSUE PAPER' 

» Decorating flags is an activity used widely in 

Mexico. They are used" to decorate places where ^ \ 

activities for holiday celebrations are to be Held. 
* In some places like Oaxaca th^'glag is used on 
. their tupical dress.- This dress is called a '^TehuanaV. 
The person using this costume uses an urn to ■ dance with, 
flowers and flags made out of tissue paper. \ 

5. THE MEXICAN FLAG 

On the 24th of February, the Me^tican Flag is celebrated. 
The first. flag that Mexico evex had, was the'or a- 
banner with the Lady of Guadalupe on it. A description 
of the Mexican flag follows: . ^ ^ 

Green- symbolizes independen'c^e . 4 

White- symbolizes religion . ' / 

Red- symbolizes union " ... , • 

Eagle- symbolizes the foundation of Mexico jCity 

(It is situated in the Middle of the flag.) 

6. THE PIMTA ^ . \ ' 

It is believed tjiat Spain was the place where the 

pinata originated; but analyzing the word itself, 

we found put. it originated in Italy. The word for it 

in Italy is ''PIGNNOTA'' means stew-pot or a narrow 

mouthed pitch6T. ^ 

In Spain more than 200^years ago, it was a custom to 
hang a receptacle full 'of candy to be broken the 
first Sunday of lent. They also have a traditional 
dance called ''The Pinata*'. 

Later on, it passed to Mexico. And for many years 
it has been broken in Christmas or rather during 
the POSADAS which are celebrated the .24th of December. 
However, now-a-days the Pinata is used for almost 
any occasion and on birthdays. 
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LA ESTUDIAiNTINA 



La EstudiaFitina es un grupo de muchachos esLudi antes que trtcan 
diferentes instrumefitos y por que los que f orm5n . la estudiantina 
son eatudiantes , se lllama Estudiantina. 

Todos los Est5dos Y Ciudades en Mexico tienen Estudiantiijas , 
y ahora los jardines de ninos y las Escuelas Primarias tienen 
o formado grupos de ninos para formar la Estudiantina. 
son: ^\ 

La guitarra, las cast^nuelas , la pandereta, las maracas , los 
mongoles,, o un tambor, Tls claves , la mandolina, cascabeles 
y los platillos. 
El vestuario que se usa es: 

1. .Un pantatdn negro 

2. Una camisa blanca con ol<ines kl frente 

3. Una capa negra que da hasta la rodilla y kl lado ■ * •\ 
izquierdo lleva listones de colores delgados, se 
cosen/un pocc^abajo del hombro izquierdo, los ' 

listones. tienen que colgar hasta la orilla de la capa. 
La letra del coro es : 

LA ESTUDI^INA 
Ya llego la estudiantina pequefia 
Ya llego la ^^^('^budiantina pequena 
'Porque ningtind l\gainos apenas a 

los seis anos de edad — 

(Se repite 2 veces) 
Despu6s que los. ninos termlnen de cantaf la cancion, empi^zan 
a tocar los ins f rumen tos .al comp^z de la. musica que se 
encentra^en la cassette. 

Los ninos puecien segufPcantando cualquier cancion que ellos 
qui 6 ran v 
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